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План проведения курсов для родителей (законных представителей) воспитанников МДОУ - детскоЩ 1;аДа № % Ж
по образовательной программе дополнительного образования взрослых 

«Основы детской психологии и педагогики» 
в 2017-2018 учебном году

Цель деятельности курсов:
- повысить педагогическую культуру родителей, объединить усилия образовательного учреждения и семьи в вопросах воспитания, обучения 
и развития каждого ребёнка;
- создать благоприятный психоэмоциональный климат в семьях путем формирования положительных установок детско-родительских 
отношений.
Задачи курсов:

- создать единое образовательное пространство «Детский сад -  СЕМЬЯ»;
- познакомить родителей с различными вопросами возрастной педагогики и детской психологии;
- содействовать осмыслению родителями своей роли и ответственности в воспитании детей;
- приобщить родителей к участию в жизни ДОУ через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы;



- создать условия для реализации идей, способствующих проявлению творческих способностей, полноценному общению (обмен мнениями, 
опытом семейного воспитания);
- оказать педагогическую поддержку семье в воспитании дошкольника.

Организационные принципы деятельности курсов:

1. Правовой основой организации курсов по вопросам детской педагогики и психологии для родителей являются:
Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 г. № 1618-р «Об утверждении Концепции государственной семейной политики в 

Российской Федерации на период до 2025 года»;
Перечень поручений Президента РФ от 12.12.2014 г. № ПР-2876 по итогам форума Общероссийского народного фронта 

«Качественное образование во имя страны»;
Указ Президента РФ от 21.12.2014 г. № 808 «Основы государственной культурной политики»;
Проект «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
Образовательная программа дополнительного образования взрослых «Основы детской психологии и педагогики», 

разработанной ГАУДП «Волгоградская государственная академия постдипломного образования».
2. Ответственным за организацию и проведение курсов является старщий воспитатель.
3. К работе курсов привлечены воспитатели групп и специалисты ДОУ: медицинская сестра по согласованию и музыкальный руководитель 
по согласованию, а так же специалисты ГБУ СО «Котовский центр обслуживания населения», действующие на основе договора о 
сотрудничества № 1 от 01.03.2018 ., инспектор по охране прав детства, которые формируют у родителей определенные представления и 
практические умения в разных областях развития и воспитания детей.

Основные направления деятельности курсов для родителей
Содержание работы Приобретение для семьи

Г лубокая социальная диагностика изучения особенностей 
внутрисемейного воспитания

Убеждение в том, что эмоциональная нестабильность в семье 
приводит к повышенной тревожности и неуверенности детей

Разработка и реализация совместно с семьями индивидуальных Осознание возможностей семьи, сотрудничество с педагогами и



маршрутов помощи собственному ребенку специалистами ДОУ
Просвещение, информированность родителей 
вопросам детской психологии и педагогики

по основным Расширение представлений об особенностях развития детей, 
использование методов развивающей работы, повышение роли 
родителей в формировании благополучного эмоционально­
личностного состояния каждого ребенка

Этапы реализации работы курсов для родителей:
1 этап (октябрь 2 неделя) -  организационный: привлечение родителей к участию в курсовой подготовке по основам детской психологии и 
педагогике.
2 этап (3 неделя октября -  апрель) -  основной: повышение грамотности родителей (законных представителей) воспитанников в сфере 
возрастной психологии и педагогике, консультации специалистов, выявление запроса родителей, индивидуальная работа, деятельность по 
повышению уровня педагогической культуры родителей.
3 этап -  итоговый (май): диагностика результатов работы и подведение итогов.
Условия реализации работы курсов
Курс занятий на 2017 -  2018 учебный год рассчитан в объеме -  15 часов
Продолжительность занятий составляет от 6о минут до 1,5 часов. Занятия проводятся в вечернее время 1-2 раза в месяц в течение учебного 
года.
Родители могут- получить индивидуальные консультации специалистов по интересующим их вопросам воспитания и образования 
дошкольников по понедельникам с 17.00-18.30 (по предварительной записи).
Условия реализации работы курсов.
Продолжительность одной лекции 1 час. Курсы будут организованы в коллективной форме (очной) и дистанционной (на сайте ДОУ), а так 
же распространение информации с помощью внешних информационных носителей. Кроме коллективных занятий с родителями 
организован консультативный пункт, куда родители могут обратиться в любое удобное для них время и получить информацию по 
интересующим вопросам, узнать о наиболее эффективном взаимодействии с детьми в различных проблемных ситуациях.



Учебный план курсов 
«Успешные родители»

№п/п Содержание 
(тематика курсов)

Категория родителей ФИО
лекторов

1. Возрастные и психологические особенности детей раннего и дошкольного возраста
(октябрь-ноябрь)

1 Лекция 1. Детская психология. Основные Все родители Воспитатель Глущенко Е.В.
направления психического развития ребенка (для
самостоягельного изучения родигелями
дистационио).

2 Лекция 2. Психологические особенности детей Родители детей дошкольных групп Воспитатель Глущенко Е.В.
дошкольного возраста (для самостоягельного
изучения родителями дистационио).

3 Лекция 3.Раннее детство от 1-3 лез. Кризис 3 лет (для Родители детей 1 младшей группы Старший воспитатель
самостоятельного изучения родителями Котенко С.В., Филипова Г.В.
дистационио).

4 Лекция 4. Развитие универсальных учебных Родители детей подготовительной к Старший воспитатель
действий. Психологическая готовность ребенка к школе группы Котенко С.В., воспитатель
школьному обучению. Кризис 7 лег (для Глущенко Е.В.
самостоятельного изучения родителями
дистационио).

2. Основы семейной психологии 
(декабрь-январь)

5 Лекция 5. Развитие позиавагельных процессов у Родители детей дошкольных групп Старший воспитатель
дошкольников (для самостоятельного изучения Котенко С.В.
родителями дистационио).

6 Лекция 6. Развитие навыков общения и Все родители Старший воспитатель
взаимодействия ребенка со взрослыми и Котенко С.В.
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свепстннками (для самостоятельного изучения
родителями дистационно).

7 Лекция 7. Как помочь ребенку при изменениях в семье 
(по запросу).

• Как скандалы в семье влияют на ребенка: что 
делать родителям.

• Как помочь ребенку пережить развод родителей.
• Негативные последствия конфликтов в семье для 

ребенка.
• Рождение других детей в семье.
• Видеоролик «Не разводиться из-за ребенка».
• Видеоролик «Ребенок и семейные скандалы».
• Видеоролик «Ребенок после развода родителей».

Все родители Специалисты ГБУ СО «Котовский 
центр обслуживания населения»

8 Лекция 8. Индивидуальные особенности дошкольников 
(по запросу):

Агрессивный ребенок 
Беспокойный ребенок 
Гиперактивный ребенок 
Застенчивый ребенок

• Ребенок со страхами
• Тревожный ребенок
• Упрямый ребенок

Все родители Специалисты ГБУ СО «Котовский 
центр обслуживания населения»

3. Основы семейного воспитания 
Февраль-март

9 Лекция 9, Гендерное развитие ребенка. Особенности 
воспитания девочек и мальчиков (для

Все родители Старший воспитатель 
Котенко С.В.

самостоятельного изучения родителями
дистационно).

10 Лекция 10. Влияние семейного воспитания на Все родители Специалисты ГБУ СО «Котовский 
центр обслуживания населения»психическое развитие ребенка. Бескоифликгпое



общение в семье (для самостоятельного изучения
родителями днстационно).

11 Распространение информации с помощью внешних 
информационных носителей «Компьютерная 
зависимость и способы её преодоления»:
• Информационное окно «Ребёнок и компьютер: 
вред или польза».
• Буклет «Компьютерная зависимость».
• Презентация «Компьютерная зависимость».

Все родители Старший воспитатель 
Котенко С.В.

4. Основы здорового образа жизни и содержательного досуга
(анрель-май)

12 Лекция 11. Формирование социально­ Все родители Инспектор по охране прав детства
коммуникативной комиетешности дошкольников. Конюхова О.И.
Безопасное поведение (для самостоятельного
изучения родителями дистационио).

13 Родительское собрание «Готовность ребенка к 
школе»:
• Психологическая готовность
• Социальная готовность.
• Педагогическая готовность.
• + презентации

Родители подготовительной к школе 
группы

Старший воспитатель 
Котенко С.В., 

Специалисты ГБУ СО «Котовский 
центр обслуживания населения»

14 День открытых дверей «Путешествие в страну детства» Все родители Музыкальный руководитель 
Борисевская H.A.

15 Дискуссия «Какой я родитель?»
• Виды наказаний.
• Негативные последствия конфликтов в семье для 
ребенка.
• Особенности воспитательного стиля родителей

Все родители Специалисты ГБУ СО «Котовский 
центр обслуживания населения», 

Инспектор по охране прав детства 
Конюхова О.И.
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как фактор риска нарушений эмоционально-личностного 
развития ребенка.

Ошибки, которые совершать нельзя.
Поощрения.
Родительские установки.
Роли детей в семье.
Стили и типы семейного воспитания.
Типы и воспитательное значение внутренней 

позиции ребенка.
Типы родительской любви.
Что делать, если ваш ребенок...
Видеоролики «Заповеди для родителей», «Притча 

о маме», «Папы».

Итого 15 часов


