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I. Целевой раздел
1.Пояснительная записка

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 
особенностей образовательного учреждения, определяет цель, задачи, планируемые 
результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 
дошкольного образования.

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в МДОУ 
примерной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

При разработке вариативной части рабочей программы было включено 
содержание:
- парциальной программы И.А. Новоскольцевой, И.М. Каплуновой «Ладушки»; 
-парциальной программы Лыковой И.А. «Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»;
-парциальной программой Филонской С.Г., Черезовой Л.Б. «Животные и растения Волго- 
Донского края»;
-парциальной программы Журовой Л. Е. "Обучение грамоте в детском саду".

Разработка рабочей программы, осуществлена на основании нормативных 
документов и в соответствии с:
- Конвенцией ООН о правах ребенка;
- Конституцией Российской Федерации;
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155);
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 
2013 года № 26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13);
- Постановлением правительства Волгоградской области № 189 от 28.02.2914 «Об 
утверждении регионального плана по обеспечении введения Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Уставом МДОУ -детского сада №9;
- Положением о рабочей программе педагога МДОУ -  детского сада № 9 г. Котово 
Волгоградской области

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования).

1.1.Цели и задачи реализации Программы в соответствии с ФГОС ДО

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной программы 
определяются ФГОС дошкольного образования. Уставом ДОУ, реализуемой примерной 
программой: «От рождения до школы» под редакцией Е.Н. Веракса, В.В.Гербовой,
Т.С.Комаровой, приоритетным направлением -  художественно-эстетическое развитие 
дошкольников с учетом регионального компонента и на основе анализа результатов 
предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 
социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение



Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 
отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач:

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 
их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 
видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 
области):

-  социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие;
-  речевое развитие;
-  художественно-эстетическое развитие;
-  физическое развитие.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Рабочая программа 2 младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 
подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования:

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (дошкольного возраста), 
обогащения (амплификации) детского развития;

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 
с ограниченными возможностями здоровья);

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
• партнерство с семьей;
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);
• учёт этнокультурной ситуации развития детей.
• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования.

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС:
- соответствует принципу развивающего образования;



- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 
поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале);
- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста;
- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;
- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
- основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 
игра.

В основу организации образовательного процесса определен комплексно
тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей.

1.3. Характеристики, значимые 
для разработки и реализации Программы 

Возрастные особенности детей 6 - 7  лет
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. 
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 
всегда открьшается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может бы1*ь 
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 
дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству, 
менять свое поведение в зависимости от места в нем. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.
д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно - 
творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека 
становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 
руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 
деталями.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 
сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 
обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям -он важен для углубления их 
пространственных представлений. У детей продолжает развиваться восприятие, однако



они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 
группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 
информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 
развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 
время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает 
развиваться речь; ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 
связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 
характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 
В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 
группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением 
мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы позитивного 
общения с людьми.

Индивидуальные особенности воспитанников:

Списочный состав воспитанников: 24 человека.
Комплектование группы на 01.09.2017 г.

Название группы возраст детей Кол-во 24
Подготовительная группа 6-7 лет мальчики 15 девочки 9

Состав родителей:
Одинокие родители -  
Многодетные семьи -  
Опекаемые дети -  
Родители -  инвалиды -

1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 
позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -  игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;



активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросом.
Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности.
Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помош;ь тем, кто в этом нуждается.
Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.
Проявляет ответственность за начатое дело.
Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.
Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде.
Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу.
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность._________________________________________ .

Целевые
ориентиры

Динамика освоения целевых ориентиров

1. Развита крупная и 
мелкая моторика; он 
подвижен, вынослив, 
владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои 
движения и управлять 
ими;

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные 
действия выполняются точно, быстро.
Физическое развитие
Антропометрические показатели в норме или отмечается их 
положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют 
возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и 
основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. 
интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 
навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным 
нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст 
ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и 
выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно
гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила здорового 
образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать 
глаза от травм, яркого солнца, попадания пыли, песка и т. д.).
Речевое развитие
Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг. 
Может объяснить способы выполнения основных гигиенических 
процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет 
представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о 
них. Может убедить собеседника в необходимости соблюдения 
элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи- 
доказательства.



Познавательное развитие
Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях 
физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, 
ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет представления о 
сохранении здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, 
правильном питании, режиме, культурно-гигиенических навыках и 
культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на 
улице и в транспорте, раскрывающими безопасность жизнедеятельности, 
представлениями о действиях при возникновении ситуаций, опасных для 
своих жизни и здоровья.
Художественно-эстетическое развитие
Танцует элементарные народные и бальные танцы.____________________

2.Проявляет 
любознательность, 
задаёт вопросы 
взрослым и 
сверстникам, 
интересуется 
причинно- 
следственными 
связями, пытается 
самостоятельно 
придумывать 
объяснения явлениям 
природы и поступкам 
людей; склонен 
наблюдать, 
экспериментировать

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной 
деятельности со взрослым, так в самостоятельной деятельности ребёнка. 
Четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. 
Устойчивая любознательность проявляется в углублённом исследовании 
не только нового, но и уже известного. 
Физическое развитие
Свободно и вариативно использует основные движения в 
самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, 
интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 
детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в 
выполнении физических упражнений.
Социально-коммуникативное развитие
Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. 
Задаёт вопросы о России, её общественном устройстве, других странах и 
народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. 
Инициирует общение и совместную со взрослыми и сверстниками 
деятельность. Организует сюжетно- ролевые, театрализованные, 
режиссёрские игры.
Речевое развитие
Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает 
явные предпочтения в художественной литературе (в тематике, 
произведениях определённых жанров, авторах, героях).
Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. 
Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 
предложениями по экспериментированию, используя адекватные 
речевые формы: «Давайте попробуем узнать...», «Предлагаю провести 
опыт». В процессе совместного экспериментирования высказывает 
предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за 
помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, 
соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное 
участие в образовательном процессе, высказывая предложения к 
организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы. 
Художественно-эстетическое развитие
Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как 
средству самовыражения, избирательность в предпочтении музыки 
разных жанров и композиторов.
Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, 
декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется 
историей создания произведений искусства. Проявляет активность при 
обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали



изображённым в произведении искусства и последуют за ними. 
Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно 
использует разнообразные изобразительные материалы для реализации 
собственных и поставленных другими целей__________________________

З.Обладает 
установкой 
положительного 
отношения к миру, к 
разным видам труда, 
другим людям и 
самому себе, обладает 
чувством 
собственного 
достоинства; активно 
взаимодействует со 
сверстниками и 
взрослыми, участвует 
в совместных играх. 
Способен 
договариваться, 
учитывать интересы и 
чувства других, 
сопереживать 
неудачам и 
сорадоваться успехам 
других,адекватно 
проявляет свои 
чувства, в том числе 
чувство веры в себя, 
старается разрешать 
конфликты;

Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять 
эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, 
соотносит их с общепринятыми способами выражения.
Физическое развитие
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной 
двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её 
успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и 
сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по поводу 
состояния своего здоровья, здоровья других. 
Социально-коммуникативное развитие 
Эмоционально реагирует на окружающую действительность. 
Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за 
достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и 
«большой» Родине.
Речевое развитие
Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает 
положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется 
оптимистической концовке текста, воспринимает средства 
художественной выразительности, с помощью которых автор 
характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 
окружающего мира. Понимает эмоциональное состояние партнёра по 
общению. Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа картины, 
литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, 
передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, 
переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). 
Передаёт в рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи 
(«У растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению 
плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на 
произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка 
грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» 
и т. д.).
Познавательное развитие
Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в 
познавательно-исследовательской деятельности. Испытывает 
удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной 
познавательной деятельности, умеет контролировать отрицательные 
проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников. 
Художественно-эстетическое развитие
Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает 
настроение и характер музыки. Эмоционально откликается на 
произведения изобразительного искусства и может «прочитывать» 
настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать 
средства выразительности, с помощью которых народные мастера и 
художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в 
произведениях изобразительного искусства.__________________________

4. Достаточно хорошо 
владеет устной 
речью, может______

В общении преобладают конструктивные способы разрешения 
конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнёра (без указания и 
просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при
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выражать свои мысли 
и желания, может 
использовать речь для 
выражения своих 
мыслей, чувств и 
желаний, построения 
речевого 
высказывания в 
ситуации общения, 
может выделять звуки 
в словах, у ребёнка 
складываются 
предпосылки 
грамотности;

общении и взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми. 
Физическое развитие
Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной 
двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в 
том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты. 
Социально-коммуиикативиое развитие 
Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в 
установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и 
детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в 
коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 
взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе 
соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения. 
Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе 
обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, 
распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный 
труд, контролировать себя и других детей в контексте общей цели, 
возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей 
участников труда.
Речевое развитие
Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и 
инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых 
художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками 
по содержанию прочитанного, высказывая своё отношение, оценку. 
Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и 
взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и 
незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать 
вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, 
соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует 
прямую и косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные 
способы взаимодействия с детьми и взрослыми: договаривается, 
обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. 
Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 
зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует 
разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 
действия.
Познавательное развитие
Проявляет умение обсуждать построение поисковой или 
исследовательской деятельности, согласовывать способы совместного 
поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 
познавательном содержании. Охотно делится информацией со 
сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные 
интересы и потребности за счёт познавательных вопросов. 
Художественно-эстетическое развитие.
Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально
художественной деятельностью. Общается и взаимодействует со 
сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 
исполнение, творчество). Участвует в партнёрской деятельности со 
взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со 
сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым 
из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, 
конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом

5. Способен к Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего



волевым усилиям, 
может следовать 
социальным нормам 
поведения и 
правилам в разных 
видах деятельности, 
во
взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, может 
соблюдать правила 
безопасного 
поведения и личной 
гигиены;

поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталонами. 
Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 
Физическое развитие
Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах 
детской деятельности.
Социально-коммуникативное развитие
Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных 
нормах и правилах поведения, отражающих противоположные 
моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно 
раскрывает их содержание. Не использует (или использует в единичных 
случаях) в речи слова плохо (плохой^ — хорошо (хороший^, добрый — 
злой, употребляя вместо них в большинстве случаев более 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, 
скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно 
дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия 
(например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных 
чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стьщ, 
совесть). Во всех случаях осознаёт социально положительнзто оценку 
нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе 
соответствующих идеалу мужчины или женщины. В большинстве 
сл)^аев положительно относится к требованиям соблюдения моральных 
норм и правил поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) 
нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, 
литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются 
устойчивостью и прочностью. В подавляющем большинстве случаев 
совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). 
Совершает реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с 
участием близких людей, друзей и т. д. В практике общения и 
взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила 
поведения со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно
направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей 
воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил 
обиженного сверстника и т. д.).
Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, 
самостоятельно контролирует и оценивает качество результата, при 
необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его 
результату, труду других и его результатам как к ценности, любит 
трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в 
соответствии с гендерными представлениями.
Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных 
опасных ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном 
месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей 
части дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не 
играет с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими 
приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие 
предметы. Может в случае необходимости самостоятельно набрать 
телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми способами 
безопасного поведения в современной информационной среде (включает 
телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и 
продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает 
компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность 
которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность
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и осторожность в незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с 
незнакомыми людьми.
Речевое развитие
Способен слушать художественное произведение в коллективе 
сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила 
культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном 
уголке), коллективного чтения книг.
Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого 
этикета. Различает и адекватно использует формы общения со 
сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций 
нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно 
(нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал 
помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения 
сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным 
правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл 
нечестно, не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. 
Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного 
содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но и учитывая 
мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи 
название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах 
поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 
театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 
Познавательное развитие
Проявляет умения обсуждать построение поисковой или 
исследовательской деятельности, согласовывать способы совместного 
поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 
познавательном содержании. Охотно делится информацией со 
сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные 
интересы и потребности за счёт познавательных вопросов. 
Художественно-эстетическое развитие
Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в 
коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской 
культурой.
Может управлять своим поведением. Способен соблюдать 
общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь 
взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и 
конструктивно анализирует и оценивает продукты деятельности 
других; бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и 
оборудование для изобразительной деятельности______________________

б.Овладевает 
основными 
культурными 
способами 
деятельности, 
проявляет 
инициативу и 
самостоятельность в 
разных видах 
деятельности — 
игре, общении,

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно
образных, так и элементарных словесно-логических средств. При 
решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и 
достигать их.
Физическое развитие
Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении 
физических упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и 
навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах. 
Социально-коммуникативное развитие
В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные 
взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные 
социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может 
организовывать совместную с другими детьми игру, договариваясь.
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исследовании, 
конструировании и 
др.; способен 
выбирать себе род 
занятий, участников 
по совместной 
деятельности;

распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы будем 
играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»). 
Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей 
(например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя. Она будет 
учиться в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один 
сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может согласовывать 
собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, 
договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих. 
Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с 
действиями партнёров по игре, помогает им при необходимости, 
справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при 
необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, 
деньги, чеки, ценники, кошельки, пластиковые карты и т. д. для игры 
«Супермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет 
самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания 
игры, подбирать и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, 
распределять роли. Передаёт игровой образ, используя разнообразные 
средства выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, 
воспитателями, родителями. Умеет планировать свою и общую 
(коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы 
действий.
Речевое развитие
В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных 
книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам известных произведений, 
вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие 
задачи: сочинять небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, 
употребляя соответствующие художественные приемы (характерные длй 
сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды 
детской деятельности (продуктивная деятельность, самообслуживание, 
общение со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. 
Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. 
Обладает навыками несложных обобщений и выводов. Устанавливает 
связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного 
с личным опытом.
Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством 
использования освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном 
замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 
деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две 
высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с 
бассейном»), о собственном способе решения проблемы, используя 
форму повествовательного рассказа о последовательности выполнения 
действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и 
использует их для планирования деятельности, доказательства, 
объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, 
доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что...»). 
Планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности 
развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет 
сверстникам правила новой настольно-печатной игры. 
Познавательное развитие
Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных 
задач. Расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. 
Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата.
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Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. 
Устанавливает причинные зависимости на основе имеюш:ихся 
представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. 
Благодаря сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи 
по преобразованию объектов окружающего мира. 
Художественно-эстетическое развитие
Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. 
Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и 
создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. 
Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов- 
импровизаций.
Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, 
преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который 
теперь становится опережающим, до получения результата.____________

7. Ребёнок обладает 
развитым 
воображением, 
которое реализуется 
в разных видах 
деятельности, и, 
прежде всего, в игре; 
ребёнок владеет 
разными формами и 
видами игры,
различает условную 
и реальную
ситуации, умеет 
подчиняться разным 
правилам и
социальным нормам

Социально-коммуникативное развитие
Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, 
достоинств, возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду 
школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, 
отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет своё 
место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка 
и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду 
мужем, а для своих детей — отцом»). Положительно относится к 
возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает 
простейшую структуру государства, его символы, имеет представление о 
«малой» и «большой» Родине, её природе, определяет собственную 
принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, 
многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские- 
и др.), населении и своеобразии природы планеты.
Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и 
отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 
результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе 
(на участке, в уголке природы) соответствующими природными 
закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет 
труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о 
различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 
потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов 
труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностная, 
социальная и государственная значимость, некоторые представления о 
труде как экономической категории, гендерная специфика труда).
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на 
улице, в природе), способах поведения в стандартных и нестандартных 
опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания 
самопомощи и помощи другому человеку. Обладает предпосылками 
экологического сознания в виде представлений о некоторых видах 
опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил 
безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и 
осмотрительного отношения к окружающему миру природы.
Речевое развитие
Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх 
авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. 
Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, 
который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и
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авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по 
тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать 
их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и 
иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора 
книги для чтения из числа предложенных и увиденных.
Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире 
и природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. 
Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего 
внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества, 
собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты 
знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для 
ребёнка качества. Рассказывает о своей семье (составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 
обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность и по 
представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, 
обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, 
своего города, населённого пункта. Использует в речи слова, 
обозначающие название объектов природы, профессии и социальные 
явления.
Познавательное развитие
Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает 
различные сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет 
представления о достижениях науки и техники, об изобретениях 
человечества, их использовании в современном мире. 
Художественно-эстетическое развитие
Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, 
некоторых композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения,' 
познания и понимания окружающего мира.
В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или 
девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая характерные 
признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит 
в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые 
сюжеты для изображения. Проявляет интерес к истории народных 
промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 
гордится их мастерством.___________________________________________

8. Обладает 
начальными 
знаниями о себе, о 
природном и 
социальном мире, в 
котором он живёт;

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к 
выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору 
способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, 
проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. Умеет 
действовать по собственному плану.
Физическое развитие
Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, 
стремится проявлять максимальные физические качества при 
выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат. 
Речевое развитие
Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно 
рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы.
Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, 
данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при 
пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет 
графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Дай 
нетне говорить..., Слова на последний звуки т. д.).
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9. Знаком с
произведениями 
детской литературы, 
обладает 
элементарными 
представлениями из 
области живой
природы, 
естествознания, 
математики, истории 
и т.п.; ребёнок 
способен к
принятию 
собственных 
решений, опираясь 
на свои знания и 
умения в различных 
видах деятельности.

Познавательное развитие
Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. 
В процессе усвоения познавательной информации широко использует 
способы организованной и самостоятельной познавательной 
деятельности. Усиливается возможность восприятия и переработки 
информации посредством слова.
Художественно-эстетическое развитие
Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в 
самостоятельную музыкально-художественную деятельность.
Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании 
рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по 
правилу и образцу Способен под руководством взрослого и 
самостоятельно оценить результат собственной деятельности, 
определить причины допушенных ошибок, наметить п)а'и их 
исправления и добиться результата.__________________________________

Физическое развитие
Ходьба и бег,- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 
поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на 
пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; 
высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в 
колонну во время движения по два — четыре человека;
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;
— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с
захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд;
— челночный бег (10 м х
Прыжки,-
— прыгать на месте разными способами: ноги вместе

3).

ноги врозь;
одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с 
одновременным ритмичным выполнением различных движений 
руками);
— выпрыгивать вверх из глубокого приседа;
— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;
— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч 
(диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две 
линии(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением 
вперёд;
— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки 
высотой 30 см;
— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд.
Лазанье, ползание,-
— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных 
направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного 
пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях;
— ползать по-пластунски;
— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, 
перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и 
прыжками.
Катание, бросание, ловля, метание.■
— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг);
— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши.

15



и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз 
подряд;
— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его 
вверх и отскока от пола;
— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через 
сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от пола;
— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч 
(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 32 см) с 
расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);
— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель 
(щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м 
(попадать не менее двух раз подряд);
— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и 
поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продвижением 
шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м).
Координация, равновесие;
— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее 
чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги небольшой 
кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность движения;
— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на 
носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд;
— делать ласточку на удобной ноге;
— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным 
шагомбоком; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с 
приседаниями; на носках; с мешочком на голове;
— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 
гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см);
— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, 
одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз 
подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд;
— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух 
ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную скакалку; 
выбегать из-под вращающейся длинной скакалки;
— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, 
не допуская его падения, не менее 5 м.
Спортивные упражнения;
— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя 
санками; катать сверстников на санках;
— скользить с небольших горок стоя и приседая;
— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя;
— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой 
местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; 
забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с 
небольших горок, слегка согнув ноги в коленях;
— кататься на роликах, коньках;
— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 
футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 
Социально-коммуникативное развитие
Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно освоил 
некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными
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гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. 
Речевое развитие 

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, 
рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет 
творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. 
Познавательное развитие 
Сенсорная культура.-
— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны;
— определять изменения свойств предметов в результате действий 
с ними; устанавливать причинно-следственные связи. 
Познавательно-исследовательская деятельность.-
— самостоятельно экспериментировать с предметами и их 
свойствами, преобразовывать их;
— использовать формы умственного экспериментирования 
(например, при решении проблемных ситуаций, анализе 
литературных произведений и составлении собственных 
высказываний);
— использовать социальное экспериментирование, направленное на 
исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и 
некоторых общественных местах.
Продуктивная (конструктивная^ деятельность.-
— анализировать объект с точки зрения его практического 
использования и заданных условий, пространственного положения 
частей и деталей конструируемого объекта;
— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми 
материалами, осуществлять планирование;
— конструировать по замыслу, использовать вариативные способы 
при решении конструктивных задач из любого материала;
— использовать многофункциональный материал.
Формирование элементарных математических представлений,-
— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка;
— понимать образование чисел второго десятка,
— использовать счётные и вычислительные навыки;
— устанавливать количественные отношения в пределах известных 
чисел;
— понимать закономерности построения числового ряда;
— решать простые арифметические задачи на числах первого 
десятка, объяснять производимые действия;
— использовать способы непосредственного и опосредованного 
измерения и сравнения объектов по величине; классифицировать 
предметы по вьщеленному признаку;
— различать геометрические фигуры (многоугольники), их 
особенности и общие свойства;
— классифицировать фигуры по заданному признаку;
— определять относительность пространственных характеристик, 
расположение предметов относительно друг друга и описывать 
маршруты движения;
— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, 
странице тетради);
— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах 
года, определять относительность временных характеристик,
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ориентироваться по календарю.
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
детей.-
— использовать в разных видах деятельности представления о 
предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и 
выходящих за пределы непосредственного восприятия;
-— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на 
имеющиеся представления;
— выделять основания для классификации;
— высказываться об индивидуальных познавательных 
предпочтениях, потребностях и интересах;
— использовать различные источники информации (человек, 
познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, 
компьютер и пр.).
Художественно-эстетическое развитие
— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, 
танцы, инструментальные пьесы в оркестре);
— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по 
жанрам и стилям музыку.
Может:
— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же 
темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в 
сочетании с направленностью воображения на решение 
определённой творческой задачи;
— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать 
заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы.
В рисовании.-
— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у 
него интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, 
иллюстрации к книгам, событиям);
— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 
пропорции, цвет;
— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки;
— рисовать гуашью (по сырому и сухому);
— использовать способы различного наложения цветового пятна и 
цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к 
изображаемому или выделения в рисунке главного.
В лепке.-
— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая 
характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 
различия в величине деталей;
— использовать разные способы лепки (пластический, 
конструктивный, комбинированный);
— лепить из целого куска пластического материала (моделировать 
форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, 
оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать 
созданные изображения с помощью налепов и путём 
процарапывания узора стекой).
В аппликации,-
— наклеивать заготовки;
— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать
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диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, 
трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и 
овальной формы путём закругления углов;
— использовать технику обрывной аппликации;
— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей 
из бумаги, сложенной пополам, гармошкой;
— выкладывать по частям и наклеивать схематические 
изображения предметов из двух-трёх готовых форм с простыми 
деталями;
— составлять узоры из растительных и геометрических форм на 
полосе, круге, квадрате, прямоугольнике;
— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и 
наклеивать их.
В конструировании.•
— различать и правильно называть основные детали строительного 
материала (кубик, кирпичик, пластина, призма);
— использовать детали с учётом их конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина);
— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую;
— делать постройки прочными, связывать между собой редко 
поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для 
перекрытий;
— отбирать нужные детали для выполнения той или другой 
постройки;
— варьировать использование деталей в зависимости от 
имеющегося материала;
— создавать различные конструкции одного и того же объекта с 
учётом определённых условий, передавая не только схематическую 
форму объекта, но и характерные особенности, детали; в работе с 
бумагой сгибать лист в разных направлениях

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1 Содержание педагогической деятельности 
по освоению детьми образовательных областей 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 
Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией П. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 
с ФГОС ДО.

Воспитание и обз^ение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России.

Дошкольное образование в детском саду направлено на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
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структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее -  образовательные области):
- социально -  коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно - эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 
следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принцине с 
учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 
их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 
решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. В начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата 
из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи образовательной области.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе».

Основные цели и задачи для подготовительной группы:
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

> Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.

> Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим.

> Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им.

> Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность.
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> Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру.

> Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 
слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение 
спокойно отстаивать свое мнение.

>  Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения).

> Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе.

2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Образ Я.

> Развивать представление о временной перспективе личности, об 
изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 
школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой 
опыт другим поколениям).

> Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 
будущем.
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 
развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 
страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 
родителей.
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств, 
родителей, их профессий.

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка детского сада).
Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 
(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 
учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 
мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать 
окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 
свое мнение.
Формировать у детей представления о себе как об активном члене 
коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 
детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в 
жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 
подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 
за его пределами и др.).

Расширять представления о родном крае.
Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором 
живут дети.
На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 
патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 
Углублять и уточнять представления о Родине — России.

>

Семья.
>

>

Детский сад.
>

>

>

>

Родная страна.
>
>
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> Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
воспитывать чувство гордости за ее достижения.

> Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.
>  Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна.
> Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
> Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
> Расширять знания о государственных праздниках.
> Углублять знания о Российской армии.
> Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов.
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Культурно-гигиенические навыки.

> Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 
вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 
зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 
расческой.

> Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

>  Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 
устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу 
о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание.
> Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью.

>  Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой- 
постель после сна.

> Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.

Общественно-полезный труд.
> Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие.
>  Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы.
> Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда.

> Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и 
труда, оказывать друг другу помощь.

>  Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки.

> Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 
сада: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 
воспитателем ремонтировать книги, игрушки; подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 
украшать участок к праздникам.

>  Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 
подметать пол.

> Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
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> Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 
слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 
задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности).

Труд в природе.
> Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы.
> Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию.
Уважение к труду взрослых.

> Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 
общества.

> Воспитывать уважение к людям труда.
>  Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного поселка.
> Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы.
4. Формирование основ безопасности.

Безопасное поведение в природе.
> Формировать основы экологической культуры.
>  Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
>  Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного 

и растительного мира, занесенными в нее.
> Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения
человека в этих условиях.

Безопасность на дорогах.
> Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении.
> Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».
> Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными.
>  Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения.
>  Расширять представления детей о работе ГИБДД.
>  Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
>  Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 

саду местности.
>  Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности.

> Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые 
предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 
причиной беды.

>  Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.
> Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 
коньках, лыжах и др.).

>  Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности.
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> Формировать у детей навыки поведения в ситуациях; «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился».

> Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
>  Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи.
>  Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре.
> Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03».
> Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон.
Методы и приемы освоения:
1. Словесные (чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 

наизусть, обобщающая беседа). Словесные приемы (повторное проговаривание, 
объяснение, указания, оценка действий).

2. Наглядные (непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии), опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность; 
рассматривание картин, рассказывание по картинам)).

3. Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, 
дидактические упражнения). Игровые приемы (игровое сюжетно- событийное 
развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, игра-драматизация с 
акцентом на эмоциональное переживание, имитационно моделирующие игры, 
ролевые обучающие игры, дидактические игры).
Принципы: сознательность и активность; наглядность и систематичность,

последовательность; прочность, доступность, научность, связь теории с практикой.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира».

Основные цели и задачи для подготовительной группы;
1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Представления об объектах окружающего мира.
> Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения.
> Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов.
> Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов.
> Учить применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).
>  Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам 
и наблюдениям.

Сенсорное развитие.
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> Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности.

> Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 
моторику рук в разнообразных видах деятельности.

> Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 
качеств.

> Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 
пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 
цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).

>  Развивать умение классифицировать предметы по обш;им качествам 
(форме, величине, строению, цвету).

>  Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.
Проектная деятельность.

> Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 
творческую, нормативную).

> В исследовательской проектной деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу эффективности источников информации.

> Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.
>  Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера.
>  В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.

> Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 
основных смыслов и выражении их в образной форме.

Дидактические игры.
>  Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.).
> Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.
> Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры.
> Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу.
>  Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр.
>  Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно
образного и логического мышления, воображения, познавательной 
активности.

2. Приобщение к социокультурным ценностям.
> Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.
> Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве.
> Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный).
>  Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.
>  Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы.
>  Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об
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их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в 
целом.

>  Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 
эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 
рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 
вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).

>  Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 
значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 
необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).

> Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 
Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в 
природном и социальном мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас.

> Формировать элементарные представления об истории человечества через 
знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 
легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.

> Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 
разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 
уважать их культуру, обычаи и традиции.

>  Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, 
занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.).

> Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества.

3. Формирование элементарных математических представлений.
Количество и счет.

>  Развивать общие представления о множестве: умение формировать 
множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, 
в которых предметы отличаются определенными признаками.

> Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 
множества части или отдельных его частей.

> Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 
также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 
составления пар предметов или соединения предметов стрелками.

>  Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 
пределах 10.

>  Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.
> Знакомить с числами второго десятка.
> Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать 
каждое число на 1 (в пределах 10).

> Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 
цифрой, определять пропущенное число.

>  Знакомить с составом чисел в пределах 10.
> Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе).
> Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет).
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> Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 
задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вьшитание 
(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 
действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=).

Величина.
>  Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета.
> Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 
обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 
части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение 
целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 
известным частям.

>  Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 
измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 
помош;ью условной меры (бумаги в клетку).

>  Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры.

> Дать представления о весе предметов и способах его измерения.
> Сравнивать вес предметов (тяжелее - легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами.
>  Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма.

>  Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 
(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.

> Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и. 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.

>  Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 
положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 
размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.

>  Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов
— один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 
отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 
длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и
перечислению__их характерных свойств; составлять тематические
композиции из фигур по собственному замыслу.

> Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 
контурным образцам, по описанию, представлению.

Ориентировка в пространстве.
> Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и 
их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 
справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 
между, рядом и др.).

> Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 
способность к моделированию пространственных отношений между 
объектами в виде рисунка, плана, схемы.
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> Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени.
> Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 
месяцев, времен года.

> Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 
«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».

> Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность 
отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).

>  Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.
4. Ознакомление с миром природы

> Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 
травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.

> Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 
растений.

> Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, 
усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями 
окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, 
крапива и др.).

> Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 
птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.

> Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления, 
об особенностях приспособления животных к окружающей среде.

>  Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.
>  Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).
> Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, 
пчелы — в дуплах, ульях).

> Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.).

> Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 
ползают).

> Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 
жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).

> Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.
> Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 
дождь.

> Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности.

>  Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.
> Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 
дадут семян и др.).
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> Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 
сказываются на здоровье и жизни человека.

>  Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).

> Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 
детские рисунки и рассказы.

4.1. Сезонные наблюдения.
Осень.

> Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц.
> Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала

твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).
> Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают.
>  Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки.
> Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) 

для изготовления поделок.
Зима.

> Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 
(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).

> Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго
сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм 
для птиц.

> Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 
липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки).

> Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит 
солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются, 
сосульки).

> Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
> Привлекать к посадке семен овса для птиц.

Весна.
> Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 
почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются 
травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 
бабочки-крапивницы; появляются муравьи).

> Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 
подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — 
в тени или на солнце).

> Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.
>  Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 
комнатные растения, в том числе способом черенкования.

> Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному 
женскому дню.

> Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к 
долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» 
и т. п.

Лето.
> Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в 

природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают 
ливневые дожди, грозы, радуга).
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> Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 
растений; растут, цветут и плодоносят.

> Знакомить с народными приметами; «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары 
летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето 
кончилось».

> Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый
долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).

> Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах.
> Воспитывать желание помогать взрослым.

Принципы познавательного развития: формирование математических
представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления 
чувственного опыта и его осмысления. Использование разнообразного дидактического 
материала. Стимулирование активной деятельности детей. Сознательности и активности, 
наглядности, систематичности и последовательности, прочности, научности, 
доступности, связи теории с практикой.

Методы и приемы
1. Словесные: пояснения, указания, разъяснения используются при демонстрации 

способа действия и в ходе выполнения работ, рассказ, беседа, описание, указание и 
объяснение, вопросы детям, ответы детей. Словесные методы: организация 
развивающих проблемно-практических и проблемно-игровых ситуаций, связанных с 
решением социально и нравственно значимых вопросов. Личностное и 
познавательное общение воспитателя с детьми на социально-нравственные темы. 
Этические беседы. Чтение художественной литературы.

2. Наглядные: показ иллюстрированного материала, показ реальных предметов, 
картин. Экскурсии, наблюдение за деятельностью людей и общественными 
событиями, рассматривание видеоматериалов, рисование на социальные темы, 
(семья, город, труд людей). Знакомство с элементами национальной культуры 
народов России: национальная одежда, особенности внешности, национальные 
сказки, музыка, танцы, игрушки, народные промыслы. Виды упражнений: 
коллективные; индивидуальные.

3. Практические методы: игровые проблемно-практические ситуации, имитационно- 
моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры. 
Сотрудничество детей в совместной деятельности г}^анистической и социальной 
направленности (помощь, забота, оформление группы, уход за цветами и прочее).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте».

Основные цели и задачи для подготовительной группы:
1. Развитие речи.

Развивающая речевая среда.
> Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с 

целью получения новых знаний.
> Совершенствовать речь как средство общения.
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> Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы
узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы
научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 
почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.

>  Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать
наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последуюш:им 
обсуждением с воспитателем и сверстниками.

>  Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 
объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 
простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

> Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.
> Помогать осваивать формы речевого этикета.
>  Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об

интересных фактах и событиях.
>  Приучать детей к самостоятельности суждений.

.Формирование словаря.
>  Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей.
> Побуждать детей интересоваться смыслом слова.
> Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания.
> Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи.
> Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 
произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.

> Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с. 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове.

>  Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи.

>  Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.
>  Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 
прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

> Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 
потому что, если, если бы и т. д.).

Связная речь.
>  Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи.
> Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 
собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.

> Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их.

>  Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 
содержании картины, по набору картинок с последовательно 
развивающимся действием.

> Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.
> Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
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> Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 
заданную тему.

Подготовка к обучению грамоте.
> Дать представления о предложении (без грамматического определения).
>  Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 

(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.
>  Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.
>  Учить составлять слова из слогов (устно).
> Учить вьщелять последовательность звуков в простых словах.

1. Художественная литература.
>  Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.
>  Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками.
> Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем.
> Развивать у детей чувство юмора.
> Обраш;ать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 
слову.

>  Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 
навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 
исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 
передать свое отношение к содержанию литературной фразы).

> Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 
сказкой, рассказом, стихотворением.

> Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
Основные принципы организации работы: ежедневное чтение детям вслух

является обязательным и рассматривается как традиция. В отборе художественных 
текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а так же способность 
книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 
зрительного ряда. Разработка на основе произведений художественной литерат)фы 
детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 
продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской. В процессе 
реализации проектов. Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 
литературой в пользу свободного не принудительного чтения создаются целостные 
продукты в виде книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 
плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и 
др.

Методы и приемы:
1. Словесные методы: чтение и рассказывание художественных произведений, беседа 

после чтения, пересказ, чтение с продолжением беседы о книгах, обобщающие 
беседы, заучивание стихотворений. Словесные приемы: речевой образец, повторное 
чтение, объяснение, указания, оценка детской речи, вопрос.

2. Наглядные методы непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение 
в природе, экскурсии), опосредственное наблюдение, изобразительная наглядность: 
рассматривание картин, рассматривание иллюстраций, портретов поэтов и 
писателей, художников иллюстраторов, тематические выставки. Наглядные приемы 
(показ иллюстрированного материала.).

3. Практические методы: прослушивание записей и просмотр видеоматериалов, 
просмотр (прослушивание) записей в исполнении литературных текстов самими
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детьми, вечера литературных развлечений, литературные праздники и 
театрализованные представления, тематические выставки. Игровые приемы (игровое 
сюжетно - событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, 
игра- драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, имитационно- 
моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи для подготовительной группы:
1. Приобщение к искусству.

>  Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности.

> Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 
изобразительному искусству, литературе, архитектуре).

> Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 
искусству.

> Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о . 
видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 
литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).

>  Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 
художественное восприятие произведений изобразительного искусства.

> Продолжать знакомить детей с произведениями живописи.
> Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 
движения и др.).

>  Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 
Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и 
ДР-)-

>  Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками.

>  Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 
том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 
кинотеатры, детские сады, школы и др.).

> Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 
конструкции и особенности деталей.

> Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 
поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д.

>  Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, 
в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 
искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в
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России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 
собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе 
свои.

> Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек.

> Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать зрение называть виды художественной деятельности, профессии 
деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 
скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).

>  Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности.

> Формировать представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств 
с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 
слушают и т. д.).

> Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 
народное и профессиональное искусство.

> Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение 
к произведениям искусства.

2. Изобразительная деятельность.
>  Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.
> Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументировано и 
развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 
сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 
уважительного отношения к работам товарищей.

> Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 
мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

>  Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства.

> Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 
предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 
форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.

> Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 
действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 
выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину.

> Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 
образа.

2.1. Рисование.
Предметное рисование.

> Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 
развивать наблюдательность, способность замечать характерные 
особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 
пропорции, расположение на листе бумаги).

>  Совершенствовать технику изображения.
>  Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений 

руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность.
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> Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 
угольный карандаш, гелевая ручка и др.).

>  Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа.

> Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 
(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 
создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и 
гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 
пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 
начале, так и по завершении основного изображения.

>  Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 
веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 
учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 
линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
оживок (городец) и др.

>  Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 
равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.

> Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 
на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 
сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.

> Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.).

> Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 
процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные).

> Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 
погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный).

> Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической 
гаммы рисунка.

> Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 
окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 
появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 
темно-зеленые листья и т. п.).

Сюжетное рисование.
> Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с

их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); 
передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, 
цветок ниже дерева;__воробышек маленький, ворона большая и т. п.).

>  Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 
людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.

> Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 
народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок.
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рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 
цветового решения.

Декоративное рисование.
>  Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, роспись и др.).

> Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 
декоративного искусства определенного вида.

>  Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.

> Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать характерные для 
него элементы узора и цветовую гамму.

Лепка.
> Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 
форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой.

> Продолжать формировать умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы.

> Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать
чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка.
> Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать, 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.
> Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 
индивидуальные и коллективные композиции.

Аппликация.
>  Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры 

и по представлению: развивать чувство композиции.
> Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 
изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 
искусства.

> Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой.

> При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 
мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 
карандашом формы частей и деталей картинки.

> Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции.
. Художественный труд.

Художественный труд: работа с бумагой и картоном.
>  Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 
бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы.
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> Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 
игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.

> Формировать умение использовать образец.
> Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами.
Художественный труд; работа с природным материалом.

>  Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 
шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»).

>  Развивать фантазию, воображение.
> Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать мате-риалы.

2. Конструктивно-модельная деятельность.
> Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.).
>  Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.
> Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение.
> Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений.
>  Закреплять навыки коллективной работы; умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
Конструирование из строительного материала.

> Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта 
в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 
транспорта).

> Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 
планировать процесс возведения постройки.

>  Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 
(улица, машины, дома).

Конструирование из деталей конструкторов.
> Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами.
> Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 
замыслу.

> Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами.

>  Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и 
по словесной инструкции воспитателя.

> Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская
площадка, стоянка машин и др.).

>  Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в
пластмассовых конструкторах).

1. Музыкально-художественная деятельность.
> Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать

художественный вкус.
> Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.
> Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух.
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> Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию
навыков движения под музыку.

> Обучать игре на детских музыкальных инструментах.
> Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.
Слушание.

>  Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 
квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 
музыкальный вкус, развивать музыкальную память.

> Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.
> Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 
композиторов и музыкантов.

>  Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации.

Пение.
>  Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.
>  Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание 
и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 
(дикцию).

>  Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 
музыкальным сопровождением и без него.

Песенное творчество.
>  Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 
мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 
знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения.
>  Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально
образное содержание.

> Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские 
и т. д.).

> Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании 
песен, театральных постановок.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.
>  Способствовать развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 
пение, танцевальные движения и т. п.).

>  Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 
козлик и т. п.).

>  Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами.

> Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 
образов.

> Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 
активности и самостоятельности.

Игра на детских музыкальных инструментах.
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> Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 
инструментов и в оркестровой обработке.

> Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронньк
музыкальных инструментах, русских народных музыкальных
инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.

Принципы: связь знаний, умений с жизнью, с практикой. Доступность, 
всесторонность, гармоничность в содержании знаний, зрений, навыков. Целесообразная 
реализация идей интеграции между разными видами образовательных областей.
Последовательности и системности полноценного проживания ребёнком всех этапов 
детства индивидуализации
и дошкольного образования. Формирования познавательных интересов и познавательных 
действий ребенка в различных видах деятельности 

Методы и приемы
1. Наглядные: рассматривание красочных энциклопедий альбомов. Объяснительно

иллюстративное сопровождение, показ движений.
2. Словесные методы: беседы, чтение познавательной литературы, прослушивание

аудизаписи.
3. Практические: творческое экспериментирование с изобразительными материалами. 

Совместные с родителями домашние задания. Экскурсии, выставки разучивание 
песен, танцев, воспроизведение мелодий.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и
др.)»-

Основные цели и задачи для подготовительной группы:
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

> Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
> Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.
> Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 

и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

> Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
> Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений.

>  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту.
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2. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
>  Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
> Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 
укрепления своих органов и систем.

>  Формировать представления об активном отдыхе.
> Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.
> Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье.
3. Физическая культура.

> Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
>  Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.
>  Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.
> Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
> Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину 

и высоту с разбега.
> Добиваться активного движения кисти руки при броске.
> Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
> Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе.

> Развивать психофизические качества; силу, быстроту, выносливость, ловкость, 
гибкость.

> Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

>  Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
> Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
>  Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

> Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

>  Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта.

4. Подвижные игры.
>  Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 
качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 
движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и результаты товарищей.

> Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
творческие способности.

> Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 
баскетбол, футбол).

Принципы: дидактические - системность и последовательность, развивающее 
обучение, доступность, учет индивидуальных особенностей, сознательность и активность
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ребенка, наглядность. Специальные - непрерывность, последовательность наращивания 
тренирующих воздействий, цикличность. Гигиенические - сбалансированность нагрузок, 
рациональность чередования деятельности и отдыха, возрастная адекватность, 
оздоровительная направленность всего образовательного процесса, осуществление 
личностно-ориентированного обучения и воспитания.

Методы и приемы:
1. Словесные методы: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная 
инструкция. Чтение и рассказывание художественных произведений, обобщающая 
беседа, рассказывание с опорой на наглядный материал.

2. Наглядно-зрительные приемы: (показ физических упражнений, использование 
наглядных пособий, имитации, зрительные ориентиры).

3. Наглядно-слуховые приемы: (музыка, песни). Наглядные методы: (непосредственное 
наблюдение, деятельность репродуктивного характера (показ-повтор за взрослым, 
пример сверстников, поощрение), рассматривание картин).

4. Наглядные приемы (показ иллюстрированного материала, беседы с привлечением 
наглядности, работа с альбомом сюжетных фотографий).

5. Практические методы: (повторение упражнений без изменений и с изменениями; 
проведение упражнений в игровой форме, проведение упражнений в 
соревновательной форме). Дидактические игры, игры-драматизации, дидактические 
упражнения, пластические этюды, игры-эксперименты. Игровые приемы (игровое 
сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, 
имитационно-моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры, 
игры-путешествия предметного характера).

Формы организации образовательной деятельности

Разделы Режимные Совместная Самостоятел Совместная.
(задачи, блоки) моменты деятельность ьная деятельност

с педагогом деятельность ь
детей с семьей

Основные Утренний отрезок На физкультуре: Игра Беседа,
движения: времени - сюжетно-игровые Игровые консультаци
-ходьба; бег; Индивидуальная - тематические упражнения я
катание, бросание. работа -классические подражательн Открыгые
метание, ловля; воспитателя -тренирзтощее ые движения просмотры
ползание, лазание; Игровые Встречи по
упражнения в упражнения заявкам
равновесии; Утренняя Совместные
строевые гимнастика: игры
упражнения; -классическая Физкультур
ритмические -сюжетно-игровая ный досуг
упражнения. -тематическая Физкультур

-полоса ные
препятствий праздники
Подражательные Консультати
движения вные
Прогулка встречи.
Подвижная игра Встречи по
большой и малой заявкам
подвижности Совместные
Игровые занятия
упражнения Интерактивн
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Общеразвивающ 
ие упражнения

Подвижные игры

Проблемная
ситуация
Индивидуальная
работа
Подражательные 
движения 
Вечерний отрезок 
времени, 
включая 
прогулку 
Гимнастика после 
дневного сна:
- коррекционная
-оздоровительная
-сюжетно-игровая
-полоса
препятствий
Физкультурные
упражнения
Коррекционные
упражнения
Индивидуальная
работа
Подражательные 
движения 
Утренний 
отрезок времени
Игровые
упражнения
Подражательные
движения
Утренняя
гимнастика:
-тематические
комплексы
-сюжетные
-классические
-с предметами
Прогулка
Подвижная игра
малой
подвижности
Игровые
упражнения
Проблемная
ситуация
Индивидуальная
работа
На физкультуре 
Подражательные 
движения 
Вечерний отрезок

На физкультуре:
-тематические
комплексы
-сюжетные
-классические
-с предметами
-подражательный
комплекс
Физ. минутки
Динамические
паузы

На физкультуре 
игры большой, 
малой
подвижности

Игровые 
упражнения 
Подражательн 
ые движения

Игровые 
упражнения 
Подражательн 
ые движения

ое общение
Мастер-
класс

Беседа,
консультаци
я
Открытые
просмотры
Встречи по
заявкам
Совместные
игры
Физкультур 
ный досуг 
Физкультур 
ные
праздники
Консультати
вные

по
встречи. 
Встречи 
заявкам 
Совместные 
занятия 
Интерактивн 
ое общение 
Мастер- 
класс
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времени,
Спортивные включая Беседа,
упражнения прогулку консультаци

Гимнастика после На физкультуре я
дневного сна: игровые Игровые Открытые
-оздоровительные (подводящие) упражнения просмотры
упражнения упражнения Подражательн Встречи по
-корригирующие ые движения заявкам
упражнения Совместные
-классические игры
Физкультурные Физкультур
упражнения ный досуг
Коррекционные Физкультур
упражнения ные
Индивидуальная праздники
работа Консультати

Активный отдых Динамические вные
паузы встречи.

Встречи по
Утренний заявкам
отрезок времени Игровые Совместные
Игровые упражнения занятия
упражнения Подражательн Интерактивн
движения ые движения ое общение
Прогулка Мастер-
Подвижная игра класс
большой, малой
подвижности
м сх1
использованием
спортивных
упражнений Беседа,
Вечерний отрезок консультаци
времени, я
включая Открытые
прогулку просмотры
Гимнастика после Встречи по
дневного сна с заявкам
использованием Совместные
игры малой игры
подвижности Физкультур
Игровые ный досуг
упражнения Физкультур
Проблемная ные
ситуация праздники
Подражательные Консультати
движения вные
Подвижная игра встречи.
большой и малой Встречи по
подвижности заявкам
Индивидуальная Совместные
работа занятия
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Динамическая 
пауза 
Утренний 
отрезок времени
Игровые
(подводящие)
упражнения
Прогулка
Подвижная игра
большой и малой
подвижности с
элементами
подводящих и
подражательных
упражнений
Спортивные
упражнения на
улице
Вечерний отрезок 
времени, 
включая 
прогулку
Игровые
упражнения
Проблемная
ситуация
Физкультурные
упражнения
Подражательные
движения
Подвижная игра
большой и малой
подвижности
Индивидуальная
работа
Физкультурный
досуг
Физкультурные 
праздники 
День здоровья

Интерактивн 
ое общение 
Мастер- 
класс

Образовательная область «Социально -  коммуникативное развитие»
Разделы 
(задачи, блоки)

Режимные
моменты

Совместная 
деятельность 
с педагогом

Самостоятель
пая
деятельность
детей

Совместная 
деятельность 
с семьей

I. Бережем свое здоровье
Приобщать к

ценностям 
здорового образа 

жизни 
Дать первоначальные 
представления о

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривани 
е
Наблюдение
Игра-

Беседы,
обучение,
чтение
Объяснение,
напоминание
Упражнения,

Игры
Дидактическая
игра
самообслужива
ние
Рассматривани

Беседы,
личный
пример
Ситуативное
обучение
Рассказы,

44



профилактике 
заболеваний 
Развивать навыки 
личной гигиены

экспериментир Рассказ, е
ование Рассказ иллюстраций
Исследователь Творческие Продуктивная
ская задания деятельность
деятельность Дидактические
Конструирован игры
ие
Развивающие
игры
Экскурсии
Рассказ
Ситуативный
разговор

чтение
рассказ

II. Безопасный отдых на природе
Воспитывать бережное Сюжетно Продуктивная Творческие Ситуативное
отношение к живой ролевая игра деятельность задания обучение
природе Рассматривай Обучение, Продуктивн Объяснение,
Знакомить с ие рассматривание ая напоминание
ядовитыми Наблюдение иллюстраций деятельност Объяснения,
растениями и грибами Игра- Дидактическая игра ь запреты
В природе все эксперименти Тематические Рассматрива обучение.
взаимосвязано рование досуги ние

Учить правилам
Исследовател Рассказы, чтение иллюстраци
ьская Рассказы, чтение й

поведения на природе деятельность Рассказы, чтение
рассказывать об Конструирова
опасности контактов с ние
животными и Развивающие
насекомыми игры

Дать первоначальные Экскурсии
Ряослся’чпредставления о 

первой помощи

А С ^ч -^ Х Ч С Ю

Ситуативный
разговор

III. Безопасность на дорогах города
Знакомить с Сюжетно Ситуативное Тематические Беседы,
устройством проезжей ролевая игра обучение досуги упражнения.
части Рассматривани Дидактические Настольно тренинги
Знакомить с «зеброй». е игры. печатные игры Рассказы,
светофором и другими Наблюдение обучение. Продуктивная чтение
дорожными знаками Игра- чтение. деятельность Объяснение,
для пешеходов и экспериментир Беседы, напоминание
водителей ование упражнения. похвала
Дать представления о Исследователь тренинги
работе ГИБДД ская
Учить правилам деятельность
поведения в Конструирован
транспорте ие

Развивающие
игры
Экскурсии
Рассказ
Ситуативный
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разговор
IV. Семейное благополучие

Расширять Сюжетно Тематические Продуктивная Рассматривай
представления 0 ролевая игра досуги деятельность ие
взаимной заботе и Рассматривани Рассказы, иллюстраций
помощи в семье е чтение. Объяснение,
Расширять Наблюдение тренинги напоминание
представления об Игра- Беседы, Объяснение,
опасности встреч с экспериментир упражнения. напоминание
чужими людьми! ование тренинги запреты
Прививать правила Исследователь объяснения Творческие
поведения в случае ская Рассматривание задания
опасности деятельность

Конструирован
ие
Развивающие
игры
Экскурсии
Рассказ
Ситуативный
разговор

иллюстраций
Беседы,
упражнения,
тренинги
Напоминание,

б.Образовательная область «Познавательное развитие»

Разделы 
(задачи, блоки)

Режимные Совместная Самостоятельн Совместная
моменты деятельность ая деятельность

с педагогом деятельность
детей

с семьей

Предметный мир
Учить детей Сюжетно -сюжетно- -сюжетно -игровая
рассматривать ролевая игра ролевая игра ролевая игра деятельность
предметы, вьщеляя Рассматривай - -рассматривание -
особенности их ие рассматривани рассматривай
строения, связывая их Наблюдение е -наблюдение ие
качества и свойства с Игра- -наблюдение -игра- -наблюдение
назначением; эксперименти -игра- экспериментиро -
Группировать предметы рование экспериментир вание конструирова
по существенному Исследовател ование - ние
признаку; ьская - исследовательск -развивающие
Учить пользоваться деятельность исследовательс ая деятельность
простейшими способами Конструирова кая - исследователь
сенсорного анализа для ние деятельность конструирование ская
использования Развивающие - -развивающие деятельность
предметов в разных игры конструирован игры -экскурсии
видах детской Экскурсии ие -беседа
деятельности; Рассказ -развивающие -просмотр
Развивать Ситуативный игры видео
соответствующий разговор -экскурсии сюжетов;
словарь ребёнка, его -рассказ -создание
умения точно и ясно -беседа коллекций
выражать свои суждения -обмен и -посещение
и предположения; применение музеев
Воспитывать информации
ценностное, бережное
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отношение к
предметному миру; 
Способствовать 
формированию 
осознанного способа 
безопасного поведения.

Сенсорное развитие
Развитие специфических 
сенсорных способностей

Игровые
упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение
на прогулке
Игры
эксперименти
рования
Развивающие
игры

Занятия 
Интегрированн 
ые занятия 
Экспериментир 
ование
Обучение в
условиях
специально
оборудованной
полифункцион
альной
интерактивной
среде
Игровые
занятия с
использование
м
полифункцион
ального
игрового
оборудования
Игровые
упражнения
Игры
(дидактически,
подвижные)
Показ
Тематическая
прогулка
Посещение
сенсорной
комнаты

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
Продуктивная
деятельность
Игры-
экспериментиро
вания
Наблюдение
Интегрированна
я детская
деятельность
(включение
ребенком
полученного
сенсорного
опыта в его
практическую
деятельность:
предметную,
продуктивную,
игровую)

Опрос анкеты
Информацион
ные листы
Мастер-класс
для детей и
взрослых
Семинары
Семинары
практикумы
Ситуативное
обучение
Упражнения
Консультации
Досуг
Коллекциони
рование
Интерактивно
е
взаимодейств
ие через сайт.
ДОУ
Просмотр
видео
Беседа
Консультатив 
ные встречи

Формирование 
восприятия и
представлений о
внешних свойствах 
вещей.

Игровые
упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение
на прогулке
Игры
эксперименти 
рования 
Развивающие 
игры________

Занятия 
Интегрированн 
ые занятия 
Экспериментир 
ование
Обучение в
условиях
специально
оборудованной
полифункцион
альной
интерактивной 
среде_________

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
Игры-
экспериментиро
вания
Наблюдение 
Интегрированна 
я детская
деятельность 
(включение 
ребенком_______

Опрос анкеты
Информацион
ные листы
Мастер-класс
для детей и
взрослых
Семинары
Семинары
практикумы
Ситуативное
обучение
Упражнения
Консультации
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Игровые полученного Досуг
занятия с сенсорного Коллекциони
использование опыта в его рование
м практическую Интерактивно
полифункцион деятельность: е
ального предметную, взаимодейств
игрового продуктивную. ие через сайт
оборудования игровую) ДОУ
Игровые Просмотр
упражнения видео
Игры Беседа
(дидактические Консультатив
, подвижные) ные встречи
Показ
Тематическая
прогулка
Посещение
сенсорной
комнаты

Развитие Игровые Занятия Игры Опрос анкеты
координационных и упражнения Интегрированн (дидактические. Информацион
сенсорно-перцептивных Напоминание ые занятия развивающие. ные листы
способностей. Объяснение Экспериментир подвижные) Мастер-класс

Обследование ование Игры- для детей и
Наблюдение Обучение в экспериментиро взрослых
Наблюдение условиях вания Семинары
на прогулке специально Наблюдение Семинары
Игры оборудованной Интегрированна практикумы
эксперименти полифункцион я детская Ситуативное
рования альной деятельность обучение
Развивающие интерактивной (включение Упражнения
игры с среде ребенком Консультации
использовани Игровые полученного Досуг
ем занятия с сенсорного Коллекциони
полифункцио использование опыта в его рование
нального м практическую Интерактивно
игрового полифункцион деятельность: е
оборудования ального

игрового
оборудования
Игровые
упражнения
Игры
(дидактические 
, подвижные) 
Показ
Тематическая
прогулка
Посещение
сенсорной
комнаты

предметную,
продуктивную,
игровую)

взаимодейств
ие через сайт
ДОУ
Просмотр
видео
Беседа
Консультатив 
ные встречи

Природное окружение. Экологическое воспитание.

48



Расширять
представления о
многообразии 
природных явлений. 
Помогать устанавливать 
простейшие связи между 
ними. Закреплять
представления о
сезонных изменениях в 
природе.
Давать начальные
представления о
приспособленности 
растений и животных к 
среде обитания. 
Продолжать учить
различать и называть 
овощи, фрукты, ягоды. 
Упражнять в умении 
узнавать разные породы 
деревьев по коре и 
листьям. Приобщать 
детей к уходу за 
комнатными 
растениями.
Дать представления о 
том, что растения-живые 
существа(для их роста 
определенные условия, 
которые обеспечивает 
им человек)
Расширять
представления о
домашних животных и 
их детенышах.
Знакомить с трудом 
людей по уходу за 
домашними животными. 
Расширять
представления о
представителях классах 
пресмыкающихся, диких 
животных,
приспособленности к 
окружающей среде. 
Продолжать
воспитывать любовь к 
природе и бережное 
отношение к ней. 
Развивать экологическое 
сознание в процессе 
проведения____________

Сюжетно
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривай 
ие
Наблюдение 
Труд в уголке 
природе 
Игра-
эксперименти
рование
Исследовател
ьская
деятельность
Конструирова
ние
Развивающие
игры
Экскурсии
Рассказ
Беседа
Ситуативный
разговор

Сюжетно
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривани 
е, просмотр 
фильмов, 
слайдов 
Наблюдение 
Целевые 
прогулки 
Игра-
экспериментир
ование
Исследователь
ская
деятельность
Конструирован
ие
Развивающие
игры
Комплексные,
интегрированн
ые занятия
Ситуативный
разговор
Рассказ
Беседы
Экологические,
досуги,
праздники,
развлечения

Сюжетно
ролевая игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Игры с
правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментиро
вание
Исследовательс
кая
деятельность
Конструирован
ие

Развивающие
игры

Экскурсии,
Прогулки
Наблюдения
Детско-
родительские
проекты
Элементарны
е опыты и
эксперимент
ы
Чтение
художествен
ной
литературы
Просмотр
фильмов,
слайдов
Игры
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элементарных опытов.
В доступной форме 
отвечать на вопросы 
детей, связанные с 
космосом, звездами, 
луной, солнцем. 
Расширять
представления детей о 
природе с учетом их 
интересов.
Формировать 
эстетическое отношение 
к природе.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
Семья Сюжетно Сюжетно Сюжетно Индивидуаль
Формировать интерес к ролевая игра ролевая игра ролевая игра ные беседы
своей родословной. Рассматривай Рассматривани Рассматривание Консультаци
родственниками. ие е Конструировани и
Дать первоначальные Наблюдение Наблюдение е Развивающие Домашние
знания 0 родственных Конструирова Конструирован игры чтения.
отношениях в семье, об ние ие привлечение
обязанностях Развивающие Развивающие ребенка как
Воспитывать заботливое игры игры партнера к
отношение к членам Экскурсии Беседа совместной
семьи Рассказ Рассказ деятельности.
Воспитывать стремление 
быть полноправным 
членом семьи, иметь 
свои обязанности 
Учить уважать труд и 
занятия других членов 
семьи, хорошо знать 
своей домашний адрес. 
Привлекать детей к 
посильному участию в 
подготовке различных 
семейных праздников

Беседа Экскурсия Беседы с 
ребенком, 
использовани 
е
собственного
примера

Детский сад Сюжетно Сюжетно Сюжетно Индивидуаль
Привлекать детей к ролевая игра ролевая игра ролевая игра ные беседы
обсуждению Рассказывани Рассказывание Рассматривание Консультаци
оформления групповой е Наблюдение Наблюдение и
комнаты и посильному Наблюдение Игра- Игра- Домашние
участию в подготовке Игра- экспериментир экспериментиро чтения.
различных праздников эксперименти ование вание привлечение
(спектакли, спортивные рование Исследователь Исследовательск ребенка как
соревнования, выставки Исследовател ская ая деятельность партнера к
и т.п.) ьская деятельность Конструировани совместной
Совершенствовать деятельность Конструирован е деятельности.
умение свободно ие Развивающие Беседы с
ориентироваться в 
помещении и на участке 
д/с.

Развивающие
игры
Экскурсии

игры ребенком,
использовани
е
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Закреплять
правил
движения

знания
дорожного

Ситуативный
разговор
Рассказ

собственного
примера

Родной город, родная 
страна
Воспитывать любовь к
родному городу, к краю
Расширять
представление
детей о родной стране, о
государственных
праздниках. Знакомить с
народными традициями
и обычаями.
Продолжать
формировать интерес к 
«малой Родине». 
Рассказывать детям о 
достопримечательностях 
, культуре, традициях 
родного края. 
Формировать 
представления о том, что 
Российская Федерация 
(Россия) огромная
многонациональная 
страна.
Наша армия 
Рассказать о трудной и 
почетной обязанности; 
защищать Родину,
охранять ее спокойствие 
и безопасность. 
Рассказывать о том, как 
в
годы войны храбро 
сражались и защищали 
от врагов нашу Родину 
прадеды, деды, отцы.

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривай 
ие
Наблюдение
Игра-
эксперименти
рование
Исследовател
ьская
деятельность
Конструирова
ние
Развивающие
игры
Экскурсии
Ситуативный

разговор

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривани 
е Наблюдение 
Игра-
экспериментир
ование
Исследовательс
кая
деятельность
Конструирован
ие
Развивающие
игры
Экскурсии 
Рассказ Беседа

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривание 
Экспериментиро 
вание

Исследовательс
кая
деятельность
Конструировани
е
Развивающие
игры

Домашние
чтения,
привлечение
ребенка как
партнера к
совместной
деятельности.
Беседы с
ребенком,
использовани
е
собственного
примера

Труд людей
Расширять
представление детей о 
людях разных
профессий. Познакомить 
детей с профессиями: 
строитель, земледелец, 
работники транспорта, 
связи, швейной
промышленности. 
Рассказать о важности и

Наблюдение
Целевые
прогулки
Рассказывани
е, чтение.
Рассматривай
ие
иллюстраций

Дидактические
игры
Сюжетно
ролевые игры, 
чтение, 
закрепление

Сюжетно
ролевые игры, 
обыгрывание, 
дидактические 
игры.
Практическая
деятельность

Экскурсии
Чтение,
рассказывани
е, беседы.
Привлечение
к
сотрудничест
ву

значимости
Прививать

труда.
детям
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чувство благодарности к 
человеку труда.
Продолжать учить
уважительно относиться 
к результатам труда, 
раскрывать мотивы и 
цели деятельности..

Познавательно-исследовательская деятельность
Ознакомление с
предметами ближайшего 
окружения и их 
назначением. 
Способствовать 
развитию сенсорного 
анализа предметов и 
материалов.
Стимулировать к
созданию простых
описательных рассказов. 
Помочь ребёнку в 
освоении словаря, в 
умении точно и ясно 
выражать свои суждения 
и предположения. 
Воспитывать интерес к 
предметам и
материалам, к познанию 
их особенностей и 
способов использования 
в собственной
практической 
деятельности.

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривай 
ие
Наблюдение
Игра-
эксперименти
рование
Исследователь
ская
деятельность
Конструирова
ние
Развивающие
игры
Экскурсии
Рассказ

Беседа

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривани 
е
Наблюдение
Игра-
экспериментир
ование
Исследователь
ская
деятельность
Конструирован
ие
Развивающие
игры
Экскурсии
Ситуативный
разговор
Рассказ

Сюжетно
ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментиро
вание
Исследовательс
кая
деятельность
Конструирован
ие
Развивающие
игры

Простейшие
опыты,
наблюдения,
создание
игровых
ситуаций.

Показ
способов
действия,
комментирован
ие
Прогулки по
району
Накопление
впечатлений
Беседы и
разговоры с
детьми,
общение
Собственный
пример
родителей.
Целевые
прогулки,
экскурсии.
Разработка
маршрутов
выходного дня.

Конструирование
Уметь создавать Сюжетно Сюжетно Сюжетно Простейшие
варианты знакомых ролевая игра ролевая игра ролевая игра опыты.
сооружений из готовых Рассматривай Рассматривани Рассматривание наблюдения.
геометрических форм и ие е Наблюдение создание
тематического Наблюдение Наблюдение Игра- игровых
конструктора Освоить Игра- Игра- экспериментиро ситуаций.
обобщённые способы, с эксперименти экспериментир вание Показ
помощью которых рование ование Исследовательс способов
можно создавать Исследователь Исследователь кая действия.
различные поделки. ская ская деятельность комментирован
Уметь видеть образ в деятельность деятельность Констр5̂ рован ие
природном материале. Конструирова Конструирован ие Прогулки по
составлять образ из ние ие Развивающие району
частей. Развивающие

игры
Развивающие
игры

игры Накопление
впечатлений
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Экскурсии
Рассказ

Беседа

Экскурсии
Ситуативный
разговор
Рассказ

Беседы и
разговоры с
детьми, 
общение 
Собственный 
пример 
родителей. 
Целевые 
прогулки, 
экскурсии. 
Разработка 
маршрутов 
выходного дня.

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет
Учить считать до 5 
Учить сравнивать две 
группы предметов 
Формировать 
представления о
равенстве и неравенстве 
групп
Дать представления о 
множестве 
Величина 
Совершенствовать 
умение сравнивать два 
предмета по величине 
Учить сравнивать
предметы по двум 
признакам 
Устанавливать 
размерные отношения 
между 3-5 предметами 
разной длины (ширины, 
высоты)
Форма
Развивать представления 
о геометрических
фигурах
Учить различать и 
называть
прямоугольник, его 
элементы
Учить соотносить форму 
предметов с известными 
геометрическими 
фигурами
Ориентировка в
пространстве
Развивать умения
определять_____________

Игровые
упражнения
Напоминание
Объяснение
Рассматривай
ие
Наблюдение

Интегрированн
ая
образовательна 
я деятельность 
Упражнения 
Игры
(дидактические 
, подвижные) 
Рассматривани 
е
Наблюдение
Чтение
Досуг

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

Семинары
Семинары-
практикумы
Консультации
Ситуативное
обучение
Коллекциони
рование
Досуг
Просмотр
видео

53



пространственные 
направления от себя 
Ориентировка во
времени 
Расширять
представления о частях 
суток__________________

Рбразовательная область «Речевое развитие»
Разделы 
(задачи, блоки)

Режимные
моменты

Совместная 
деятельность 
с педагогом

Самостоятельная 
деятельность детей

Совместная 
деятельность 
с семьей

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Освоение Речевое Эмоциональн Содержательное Эмоциональн

диалогической стимулировани о- игровое 0-
формы речи со е нрактическо взаимодействие детей практическое
взрослыми, (повторение. е (совместные игры с взаимодейств
освоение объяснение. взаимодейст использованием ие (игры с
инициативных обсуждение. вие предметов и игрушек) предметами и
высказываний побуждение. (игры с Совместная сюжетными

напоминание. предметами предметная и игрушками.
Освоение уточнение) и продуктивная продуктивная
диалогической формирование сюжетными деятельность детей деятельность)
формы речи со элементарного игрушками). (коллективный .
взрослыми. реплицировани Обучающие монолог). Игры парами.
освоение я. игры с Игра-драматизация с .Беседы.
«коллективного Беседа с опорой использован использованием Пример
монолога» на зрительное нем разных видов театров коммуникативн

восприятие и предметов и (театр на банках. ых кодов
без опоры на игрушек. ложках и т.п.) взрослого.
него. Коммуникати Игры в парах и Чтение,
Хороводные вные игры с совместные игры рассматривани
игры. включением (коллективный е
пальчиковые малых монолог) иллюстраций.
игры. фольклорных
Образцы форм
коммуникативн (потешки.
ых кодов прибаутки.
взрослого. пестушки.
Тематические колыбельны).
досуги. Сюжетно

ролевая игра.
Игра-

драматизация
Работа в

книжном
уголке
Чтение,
рассматривай
ие
иллюстраций
(беседа).
Сценарии
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активизирую
щего
общения.

11. Развитие всех компонентов устной речи
Формирование 
лексической 
стороны речи

Называние,
повторение,
слушание
Речевые
дидактические
игры.
Наблюдения
Работа в
книжном
уголке
Чтение
Беседа

Сценарии 
активизирую 
шего 
обш,ения. 

Дидактически 
е игры 

Настольно
печатные 
игры 
Досуги 

Продуктивная 
деятельность 
Разучивание 
стихотворени 
й

Работа в
книжном 
уголке_______

Совместная 
продуктивная и
игровая деятельность 
детей.
Словотворчество

Объяснение,
повторение,
исправление
Дидактические
игры
Чтение,
разучивание
стихов
Беседа,
пояснение

Формирование 
грамматической 
стороны речи

Пояснение,
исправление,
повторение
Дидактические
игры
Речевые
тренинги
(упражнения)
Беседа
Разучивание

стих
ов

Обучение, 
объяснение, 
напоминание. 
Сценарии 
активизирую 
щего 
общения. 

Дидактически 
е игры 
Разучивание, 
пересказ 
Игра-
драматизация

Игра-драматизация 
Совместная 
продуктивная и
игровая деятельность 
детей.

Дидактические
игры

Чтение,
разучивание
стихов

Беседа

Формирование 
произносительной 
стороны речи

Объяснение,
повторение,
исправление.
Слушание,
воспроизведен
ие,
имитирование
(развитие
фонематическо
го слуха)
Артикуляцион
пая гимнастика
Речевые
дидактические
игры.
Тренинги 
(действия по

Обучение,
объяснение,
повторение.
Речевые
упражнения,
задания.
Дидактическ
ие игры.
Имитационн
ые
упражнения.
Сценарии
активизирую
щего
общения.
Досуг

Игра-драматизация. 
Т еатрализованная 
деятельность.

Имитационные
упражнения
Дидактические

игры
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 

Тренинги 
(действия по 
речевому 
образцу 
взрослого).
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речевому
образцу
взрослого).
Разучивание
скороговорок,
чистоговорок.
Индивидуальна
я работа_______

Формирование 
связной речи 
(монологической 
формы)

Наблюдение за
объектами
живой
природы,
предметным
миром
Чтение сказок, 
рассматривани 
е иллюстраций 
Дидактические 
игры

Обучение 
пересказу с 
опорой на 
вопросы 
воспитателя; 
-составлению 
описательног
о рассказа об 
игрушке с 
опорой на 
речевые 
схемы
( сравнение,
нахождение
ошибок в
описании
игрушки и
исправление)
-пересказу по
серии
сюжетных
картинок
(выделение
начала и
конца
действия,
придумывать
новое
окончание
сказки)

пересказу 
по картине 
-обучению 
пересказу 
литературног
о
произведения
(

коллективное 
рассказывани 
е д/и
«Поезд») 
Показ
настольного

Игры парами 
Т еатрализованная 
деятельность

Открытый 
показ занятий 
по обучению 
рассказывани 
ю.

Информационн 
ая поддержка 
родителей 

Экскурссии с 
детьми
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театра или
работа с
фланелеграф
ом
Рассматривай
ие
иллюстраций,
Беседа о
персонажах
Чтение
потешек.
песенок на
тему сказки
Игра-
инсценировка

I I I .  Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
Освоение Сюжетно Совместная .Информацион
формул речевого ролевые игры продуктивная и пая поддержка
этикета Чтение игровая родителей

( пассивное) художественн деятельность
ой детей.
литературы
Досуги

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
Разделы 
(задачи, блоки)

Режимные
моменты

Совместная 
деятельность 
с педагогом

Самостоятельн
ая
деятельность
детей

Совместная 
деятельность 
с семьей

I. Продуктивная деятельность
Формировать умение Утренний Обучение Самостоятельн Консультации
экспериментировать отрезок Опыты ая Мастер-класс
с материалом времени Дидактические деятельность с

Беседы об игры материалом
искусстве Проблемная
Рассматривани ситуация
е иллюстраций
Прогулка
Наблюдение
Вечерний
отрезок
времени
Просмотр
телевизора
Индивидуальн
ая работа
Настольно
печатные
игры-

Учить Утренний Занимательные Самостоятельн Консультации
самостоятельно отрезок показы ая Открытые
передавать образы времени Индивидуальная художественна занятия
предметов. Индивидуаль работа я
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используя 
доступные 
изобразительные 
средства и
различные
материалы: краски,
карандаши, бз^иагу 
разных цветов и 
размеров, глину,
пластилин, готовые 
аппликативные 
формы.

ная работа
Дидактически
е упражнения
Просмотр
телепередач
Прогулка
Индивидуаль
ная работа
Познавательн
ые рассказы
Рассматривай
ие
иллюстраций
Вечерний
отрезок
времени
Индивидуаль
ная работа
Беседа
игра
просмотр
телепередач

Обучение деятельность К0НК}фСЫ

Побуждать детей 
всматриваться в 
очертания линий, 
форм, мазков, пятен, 
силуэтов в
собственных рисунках, 
находить сходство с 
предметами и 
явлениями

Наблюдение
Рассматривай
ие
Беседа

Наблюдение
Рассматривание
Чтение
Обучение
Индивидуальная
работа
Обыгрывание 
незавершённого 
рисунка________

Самостоятельн
ая

художественна
я

деятельность
Игра

Проблемная
ситуация

Беседа
Рассматривани

Учить детей в 
соответствии с 
воспитателем и 
другими детьми 
выполнять
коллективные работы

Коллективная
работа

Участие в
коллективной
работе
Мастер-класс 
Выставка работ

Учить детей
изменять характер 
образа, добавляя
части, изменяя их 
расположение

Наблюдение,
чтение.

Обучение,
индивидуальная
работа,
обыгрывание
незавершённого
рисунка_________

Самостоятельн
ая

художественна
я

деятельность
Проблемная
ситуация

Наблюдение 
Рассказы 
Выставки 
детских работ

Развивать 
способность 
самостоятельно 
выбирать способы 
изображения при 
создании
выразительных_____

Создание условий 
для выбора 
Обыгрывание 
незавершённого 
рисунка
Индивидуальная 
работа____________

Самостоятельн
ая

художественна
я

Консультация
Открытые
мероприятия
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образов, используя 
для этого различные 
технические навыки 
и приёмы.

деятельность

Игра

Проблемная
ситуация

2.2 Вариативные формы, способы и средства реализации Программы

2.2.1. Вариативные формы взаимодействия с воспитанниками
Образовательный процесс в группе подразделен на 4 составляющих:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.
В практике используются разнообразные формы работы с детьми: фронтальные, 
групповые, индивидуальные формы организованного обучения.
Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 
методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает 
эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 
другими детьми.
Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится на подгруппы. 
Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням 
развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 
процессе обучения.
Фронтальная форма работы. Работа со всей группой, четкое расписание, единое 
содержание. При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть 
деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 
экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении 
является организованная образовательная деятельность (ООД).

2.2.2. Особенности образовательной деятельности разных видах культурных 
практик

Образовательный процесс в подготовительной группе организуется в культурных 
практиках, которые представлены в разных формах детской занятости.

Под культурными практиками мы понимаем ситуативное, автономное, 
самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и 
повторение различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных группах, 
командах. Это освоение позитивного жизненного опыта сопереживания, 
доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, а также негативного опыта 
недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет 
практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль 
жизнедеятельности, дальнейшая судьба.

Культурные практики -  понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом 
активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего -  
либо в своей жизни. Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер, дети задают вопросы взрослым и сверстникам, пытаются
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самостоятельно придумывать объяснения на возникающие вопросы, проявляют 
любознательность и учатся принимать собственные решения, опираясь на свои знания, 
умения в различных видах деятельности.
К культурным практикам можно отнести разные формы детской занятости:

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры.

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений (лепка, аппликация, рисование и т.д.); приобщают к 
народным промыслам, позволяют организовать просмотр познавательных презентаций, 
оформление художественной галереи, книжного уголка или, игры и коллекционирование.

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 
организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 
деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 
музыкальном материале.

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 
игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому- либо признаку и 
пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Как правило, в группе организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей .

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно, 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
Культурные практики во второй половине дня организуются разнообразные культурные 
практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности.

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Формы образовательной деятельности в 
режимных процессах

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик в 
неделю

Общение и развитие речи
Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 
социально- эмоционального опыта

ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам ежедневно Артикуляционная 
гимнастика

еженедельно

Коммуникативные игры еженедельно
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 
игр

Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно- ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно-конструктивные 
игры)

3 раза в неделю
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Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
строительно-конструктивные игры)

2 раза в неделю

Досуг здоровья 1 раз в 2 недели
Подвижные игры ежедневно
Познавательная и исследовательская деятельность
Опыты, эксперименты (в том числе, 

экологической направленности)
1 раз в 2 недели

Наблюдения в природе (на прогулке) ежедневно
Экскурсии и целевые прогулки 1 раз в 2 недели
Экологические акции 1 раз в 2 месяца
Проектная деятельность 1 раз в 2 месяца
Художественно-эстетическая деятельность
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю
Чтение литературных произведений ежедневно
Экскурсия по мини-музею 1 раз в 2 месяца
Вернисаж декоративного творчества 1 раз в 2 месяца
Литературная викторина 1 раз в 2 месяца
Выставки детского творчества еженедельно
Самообслуживание и элементарный бытовой труд
Самообслуживание ежедневно
Трудовые поручения (индивидуально 

и подгруппами)
ежедневно

Трудовые поручения (общий и 
совместный труд)

1 раз в 2 недели

2.2.3 Способы интеграции образовательного процесса
Интеграция объединяет образовательные области и разные виды детской 

деятельности в единую систему и выступает доминирующим средством организации 
образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО. Ведущей формой становятся не 
занятия, а совместная деятельность со взрослым.

В таблице выделены способы интеграции, которые будут обеспечивать 
взаимодополнение образовательных областей и взаимосвязь разных видов детской 
деятельности.

Способы интеграции по образовательным областям 
и видам детской деятельности

№ Образовательная
область

Вид детской 
деятельности

Интеграция

1. Физическое
развитие

Двигательная Различные виды гимнастик 
Физкультминутки во время 
организованной образовательной 
деятельности
Занятия физической культурой 
Прогулка
Закаливание (воздушные ванны, ходьба 
босиком в спальне)
Самостоятельная двигательная деятельность 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения

Игровая Подвижные дидактические игры
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Подвижные игры, игровые сюжеты 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Игры и развлечения 
Самостоятельная игровая деятельность

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор 
Общение со взрослыми и детьми в процессе 
режимных моментов и гигиенических 
процедур
Речевые ситуации

2. Социально
коммуникативное
развитие

Игровая Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры 
Игры с ряженьем
Тематические досуги в игровой форме

Коммуникативная Индивидуальные и подгрупповые беседы 
Формирование навыков культуры 
общения
Общение детей между собой 
Общение ребенка со взрослыми

Продуктивная Трудовые поручения
Хозяйственно-бьгговой труд и труд в 
природе
Работа в книжном уголке
Формирование навыков культуры
поведения
Реализация проектов

Трудовая Совместные действия
Дежурство
Поручения

Чтение Чтение
художественной
литературы

Обсуждение
Разучивание

3. Речевое развитие Игровая Развивающие игры 
Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры 
Игровые сюжеты 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Сюжетно-ролевые игры 
Развлечения
Самостоятельная игровая деятельность 
Занимательные дела по интересам

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор
Речевые ситуации
Речевые упражнения
Ситуации общения
Составление и отгадывание загадок

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 
Реализация проектов

Чтение Чтение
художественной Обсуждение
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литературы Разучивание
4. Познавательное

развитие
Игровая Развивающие игры 

Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры 
Подвижные игры с правилами 
Дидактические игры с правилами 
Игровые упражнения 
Сюжетно-ролевые игры 
Игровые сюжеты 
Развлечения
Самостоятельная игровая деятельность 
Занимательные дела по интересам

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор 
Речевые ситуации 
Сюжетные игры 
Ситуации общения

Познавательно Беседы
исследовательская Наблюдение

Решение проблемных ситуаций 
Экспериментирование

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества

Трудовая Совместные действия 
Поручения

5. Художественно
эстетическое
развитие

Музыкально
художественная

Слушание
Исполнение
Импровизация
Музыкально-дидактические игры 
Занимательные дела по музьпсальному 
развитию и изобразительной деятельности 
Музьпсально-художественные досуги

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества

Двигательная Формирование навыков 
рисования, аппликации, конструирования 
Музыкально-ритмические импровизации 
Самостоятельная изобразительная и 
музыкальная деятельность

Чтение Чтение
художественной
литературы

Обсуждение
Разучивание

2.2.4. Реализуемые образовательные технологии и методики

К числу современных образовательных технологий можно отнести:
• здоровьесберегающие технологии;
• технологии проектной деятельности
• технология исследовательской деятельности
• информационно-коммуникационные технологии;
• технология портфолио дошкольника игровая технология
• технологии предметно -  развивающей среды
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1. Здоровьесберегающие технологии
Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности 
сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по 
здоровому образу жизни.
Выделяют (применительно к ДОУ) следующую классификацию 
здоровьесберегающих технологий:
Все здоровье сберегающие технологии можно разделить на 4 группы:

Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
• динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать 

дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и 
т.д.)
подвижные и спортивные игры 
контрастная дорожка, тренажеры 
ритмопластика 
релаксация

Технологии обучения здоровому образу жизни.
утренняя гимнастика 
физкультурные занятия 
бассейн
точечный массаж (самомассаж) 
спортивные развлечения, праздники 
День здоровья
СМИ (ситуативные малые игры -  ролевая подражательная имитационная игра) 
Игротренинги и игротераиия 
Занятия из серии «Здоровье»
Коррекционные технологии 
технология коррекции поведения 
арттерапия
технологии музыкального воздействия 
сказкотерапия
технология воздействия цветом 
психогимнастика 
фонетическая ритмика 
Технологии проектной деятельности 

Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения 
детей в сферу межличностного взаимодействия.

Педагоги, активно использующие проектную технологию в воспитании и обучении 
дошкольников, единодушно отмечают, что организованная по ней жизнедеятельность в 
детском саду позволяет лучше узнать воспитанников, проникнуть во внутренний мир 
ребенка.

Классификация учебных проектов:
•  «игровые» — детские занятия, участие в групповой деятельности (игры, народные 

танцы, драматизации, разного рода развлечения);
•  «экскурсионные», направленные на изучение проблем, связанных с окружающей 

природой и общественной жизнью;
•  «повествовательные», при разработке которых дети учатся передавать свои 

впечатления и чувства в устной, письменной, вокальной художественной (картина), 
музыкальной (игра на рояле) формах;

•  «конструктивные», нацеленные на создание конкретного полезного продукта: 
сколачивание скворечника, устройство клумб.

Типы проектов:
1 .по доминирующему методу:
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исследовательские, 
информационные, 
творческие, 
игровые,
приключенческие, 
практико-ориентированные.

2.по характеру содержания: 
включают ребенка и его семью, 
ребенка и природу, 
ребенка и рукотворный мир, 
ребенка, общество и его культурные ценности.

Ъ.по характеру участия ребенка в проекте: 
заказчик, 
эксперт, 
исполнитель,
участник от зарождения идеи до получения результата.

4.ПО характеру контактов: 
осуществляется внутри одной возрастной группы, 
в контакте с другой возрастной группой, 
внутри ДОУ, 
в контакте с семьей, 
учреждениями культуры,
общественными организациями (открытый проект).

5.по количеству участников: 
индивидуальный, 
парный, 
групповой, 
фронтальный.

в.по продолжительности: 
краткосрочный, 
средней продолжительности, 
долгосрочный

Реализуемые проекты:
«Кто они неизвестные солдаты», посвященный Дню неизвестного солдата;
«Театр и мы», посвященный Году театра в России;
«Дшколятам о правилах важных - пожароопасных»
«Такие разные часы»
«Интересные дела нашей семьи» ко Дню семьи.

Технология исследовательской деятельности
Цель исследовательской деятельности в детском саду - сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу 
мышления.

Надо отметить, что применение проектных и исследовательских технологий не 
может существовать без использования ТРИЗ-технологии (технологии решения 
изобретательских задач). Поэтому при организации или проводя эксперименты.

Методы и приемы организации экспериментально -  исследовательской 
деятельности:
- эвристические беседы;
- постановка и решение вопросов проблемного характера;
- наблюдения;
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- моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе);
- опыты;
- фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой деятельности;
- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы;
- подражание голосам и звукам природы;
- использование художественного слова;
- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 
ситуации;
- трудовые поручения, действия.

Содержание познавательно-исследовательской деятельности
1. Опыты (экспериментирование)

• Состояние и превращение вещества.
• Движение воздуха, воды.
• Свойства почвы и минералов.
• Условия жизни растений.

2. Коллекционирование (классификационная работа)
• Виды растений.
• Виды животных.
• Виды строительных сооружений.
• Виды транспорта.
• Виды профессий.

3. Путешествие по карте
• Стороны света.
• Рельефы местности.
• Природные ландшафты и их обитатели.
• Части света, их природные и культурные «метки» - символы.

4. Путешествие по «реке времени»
• Прошлое и настоящее человечества (историческое время) в «метках» 

материальной цивилизации (например, Египет — пирамиды).
• История жилища и благоустройства.

Информационно-коммуникационные технологии
Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается 

от мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые 
требования к дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: 
образования с использованием современных информационных технологий (компьютер, 
интерактивная доска, планшет и др.).

Информатизация общества ставит перед педагогами-дошкольниками задачи:
• идти в ногу со временем,
• стать для ребенка проводником в мир новых технологий,
• наставником в выборе компьютерных программ,
• сформировать основы информационной культуры его личности,
• повысить профессиональный уровень педагогов и компетентность 

родителей.
Игровая технология

Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного 
процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются 
последовательно:

• игры и упражнения, формирующие умение вьщелять основные, характерные 
признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их;

• группы игр на обобщение предметов по определенным признакам;
• группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать 

реальные явления от нереальных;
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• группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 
фонематический слух, смекалку и др.

Составление игровых технологий из отдельных игр и элементов - забота каждого 
воспитателя.
Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами воспитательной и 
образовательной работы детского сада и решением его основных задач. Некоторые 
современные образовательные программы предлагают использовать народную игру как 
средство педагогической коррекции поведения детей.

Технология интегрированного обучения 
Интегрированное занятие отличается от традиционного использованием межпредметных 
связей, предусматриваюш:их лишь эпизодическое включение материала других предметов. 
Интегрирование - соединяют знания из разных образовательных областей на 
равноправной основе, дополняя друг друга. При этом решается несколько задач развития 
В форме интегрированных занятий лучше проводить обобщающие занятия, презентации 

тем, итоговые занятия.
Наиболее эффективные методы и приёмы на интегрированном занятии:

- сравнительный анализ, сопоставление, поиск, эвристическая деятельность.
- проблемные вопросы, стимулирование, проявление открытий, задания типа «докажи», 
«объясни».

Технологии создания предметно-развивающей среды
Среда, в которой находится ребёнок, во многом определяет темпы и характер его развития 
и поэтому рассматривается многими педагогами и психологами как фактор развития 
личности
Задача педагогических работников в детском саду состоит в умении моделировать 
социокультурную, пространственно-предметную развивающую среду, которая бы 
позволила ребенку проявить, развивать способности, познавать способы образного 
воссоздания мира и языка искусств, реализовывать познавательно-эстетические и. 
культурно-коммуникативные потребности в свободном выборе. Моделирование 
предметной среды создает условия и для взаимодействия, сотрудничества, 
взаимооб)^ения детей.
Построение предметно-развивающей среды - это внешние условия педагогического 
процесса, позволяющее организовать самостоятельную деятельность ребенка, 
направленную на его саморазвитие под наблюдением взрослого.
Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, 
стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. Но самое главное - она 
должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка.

2.3 Комплексно тематическое планирование образовательного процесса

«День знаний» 
(4-я неделя 
августа -  1-я 
неделя сентября)

Развивать познавательный интерес, интерес 
к школе, к книгам. Закреплять знания о 
школе, 0 том, зачем нужно учиться, кто и 
чему учит в школе, о школьных 
принадлежностях и т.д.
Формировать представления о профессии 
учителя и «профессии» ученика, 
положительное отношение к этим видам 
деятельности.

Праздник «День 
знаний»

Осень (2-я и 4-я 
неделя)

Расширять знания детей об осени. 
Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного

Праздник «Осень». 
Выставка детского 
творчества.
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поведения в природе; о временах года, 
последовательности месяцев году. 
Воспитывать бережное отношение к
природе. Расширять представления детей об 
особенностях отображения осени в
произведениях искусства. Развивать интерес 
к изображению осенних явлений в 
рисунках, аппликации. Расширять знания о 
творческих профессиях.__________________

«Мой город, моя 
страна, моя
планета» (1-я и 
2-я неделя
октября)

Расширять представления о родном крае. 
Продолжать знакомить с
достопримечательностями региона, в 
котором живут дети. Воспитывать любовь к 
«малой Родине», гордость за достижения 
своей страны. Рассказывать о том, что Земля
-  наш общий дом, на Земле много разных 
стран, важно жить в мире со всеми 
народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции.______________________

Выставка детского 
творчества.

«День 
народного 
единства» (3-я 
неделя октября -
2-я неделя
ноября)

Расширять представления детей о родной 
стране, о государственных праздниках. 
Сообщать детям элементарные сведения об 
истории Росси.
Углублять и уточнять представления о 
Родине -  России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, 
воспитывать чувство гордости за ее 
достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 
России. Расширить представления Москве
-  главном городе, столице России. 
Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и 
других героях космоса.
Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям.

Праздник день
народного единства. 
Выставка детского
творчества.

«Новый год» (3- 
я неделя ноября 
-4-я неделя 
декабря)

Привлекать детей к активному и 
разнообразному участию в подготовке к 
празднику и его проведении.
Поддерживать чувство удовлетворения, 
возникающее при участии в коллективной 
предпраздничной деятельности.
Знакомить с основами праздничной 
культуры. Формировать эмоционально 
положительное отношение к предстоящему 
празднику, желание активно участвовать в 
его подготовке.
Поощрять стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками.
Продолжать знакомить с традициями 
празднования Нового года в различных 
странах._________________________________

Праздник Новый год. 
Выставка детского 
творчества.
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«Зима» (1-я 
неделя -  4-я
неделя января)

Продолжать знакомить детей с зимой, с 
зимними видами спорта.
Расширять и обогащать знания детей об 
особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, сильные ветры), деятельности 
людей в городе, на селе; о безопасном 
поведении зимой.
Формировать первичный исследовательский 
и познавательный интерес через
экспериментирование с водой и льдом. 
Продолжать знакомить с природой Арктики 
и Антарктики.
Формировать представления об
особенностях зимы в разных широтах и в 
разных полушариях Земли.________________

Праздник «Зима».
Зимняя олимпиада. 
Выставка детского
творчества.

День защитника 
Отечества (1-я -
3-я неделя 
февраля)

Расширять представления детей о 
Российской армии. Рассказывать о
трудной, но почетной обязанности Родину 
защищать, охранять её спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войн храбро 
сражались и защищали нашу страну от 
врагов наши прадеды, деды, отцы. 
Воспитывать детей в духе патриотизма, 
любви к Родине.

Знакомить с разными родами войск 
(пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой.

Расширять гендерные представления, 
формировать у мальчиков стремление 
быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать у 
девочек уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины.____________

Праздник 23 февраля -  
День защитника
Отечества.
Выставка детского
творчества.

Международный 
женский день 
( 4-я неделя

февраля -1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно
исследовательской, музыкально
художественной, чтения), продуктивной, 
вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные представления, 
воспитывать у мальчиков представление о 
том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать внимание к изготовлению 
подарков маме, бабушке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение 
к самым близким людям, формировать 
потребность радовать близких добрыми 
делами.

Фольклорный 
праздник . Выставка 
детского творчества.

Народная
культура и

Знакомить
обычаями.

с народными традициями и Фольклорный
праздник.
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традиции ( 2-я -
4-я недели
марта)

Расширять представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов России. 
Продолжать знакомить детей с народными 
песнями и плясками.
Расширять представления о разнообразие 
народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны и мира). 
Воспитывать интерес к искусству родного 
края; любовь и бережное отношение к 
произведениями искусства._______________

Выставка
творчества.

детского

Весна (1-я -  2-я 
недели апреля)

Формировать у детей обобшенные 
представления о весне, приспособленности 
растений и животных к изменениям в 
природе.
Расширять знания о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой природы и 
сезонными видами труда; о весенних 
изменениях в природе.____________________

Праздник 
красна». 
День Земли-

Выставка
творчества.

«Весна- 

22 апреля 

детского

День Победы 
(3-я неделя 
апреля -
1 -я неделя мая)

Воспитывать детей в духе патриотизма, 
любви к Родине. Расширять знания о героях 
Великой Отечественной войны, о победе 
нашей страны в войне.
Знакомить с памятниками героям Великой 
Отечественной войны.
Рассказывать детям о воинских наградах 
дедушек, бабушек, родителей.
Рассказывать о преемственности поколений 
защитников Родины: от былинных
богатырей до героев Великой 
Отечественной войны.

Праздник
Победы.
Выставка
творчества.

День

детского

До свидания, 
детский сад! 
Здравствуй, 
школа! (2- я - 4- 
я недели мая)

Организовывать все виды детской
деятельности
( игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально
художественной, чтения) вокруг темы 
прощания с детским садом и поступлением 
в школу.
Формировать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему поступлению в 
1-й класс.

Праздник
свидания,
сад!»

«До
детский

В летний период 
неделя августа).

детский сад работает в каникулярном режиме ( 1-я неделя июня -3-я

2.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Примерный перечень событий, праздников, мероприятий
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Праздники «Осень», «Новый год», «День защитника Отечества», 
«Международный женский день», «День Победы», «Проводы в 
школу».

Тематические
праздники
развлечения

и
Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству 

композиторов, писателей, художников Физкультурный досуг 
«Вперед - к знаниям».
Познавательный досуг «Музыка и танцы разных стран».. 
Викторина «В гостях у сказки Физкультурный досуг «Да 
здравствует бег!» Тематический вечер «Здравствуй, зимушка- зима» 
Тематический вечер «Миром правит доброта».
Спортивно-музыкальный досуг «В здоровом теле, здоровый дух». 
Музыкальный досуг «Лучше мамы не найти».
Тематический вечер «Все профессии важны, все профессии 
нужны».
Музыкальная викторина «Так задумала природа, чтобы разною 
была погода» . Музыкальный досуг «Улыбайся, детвора! Ха-ха-ха!». 
Тематический вечер «Навстречу к звездам с Белкой и Стрелкой». 
Просмотр познавательных фильмов «Этот загадочный мир- космос» 
Музыкальная викторина «День музыки»
Досуг «Безопасность в доме»
Выпускной бал «Какими большими мы стали»
Тематический вечер «Здравствуй, зимушка- зима». Квест «В поисках 
новогодней елки

Т еатрализованные 
представления

Постановка театральных спектаклей, детских опер, 
музыкальных и ритмических пьес. Исценироваиие русских 
народных сказок, песен, литературных произведений; игры- 
исценировки: . Постановка театральных спектаклей, детских 
опер, музыкальных и ритмических пьес. Исценироваиие русских 
народных сказок, песен, литературных произведений; Показ 
настольного театра для малышей «Козлик, который научился 
считать. Викторина «В гостях у сказки»
Показ настольного театра сказка «Гуси лебеди«Музыка и поэзия», 
«Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», 
«A.C. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», 
«Зима -  волшебница». Познавательный досуг «Музыка и танцы 
разных стран». Литературный вечер «Как встречают Новый год 
в других странах Музыкальный досуг «Путешествие по 
мультфильмам

Музыкально
литературные
композиции

«Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в 
музыке и поэзии», «A.C. Пушкин и музыка», «Город чудный, 
город древний», «Зима -  волшебница».

Концерты «Песни о войне», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», 
«Поем и танцуем».__________________________________________

Русское народное 
творчество

Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, 
былины, предания. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», 
«Сказочные образы в музыке и поэзии», «A.C. Пушкин и 
музыка», «Город чудный, город древний», «Зима -  
волшебница». Познавательный досуг «Музыка и танцы разных 
стран». Литературный вечер «Как встречают Новый год в других 
странах Музыкальный досуг «Путешествие по мультфильмам
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Декоративно
прикладное
искусство

«Вологодские кружева», 
игрушка», «Хохлома».

«Гжельские узоры», «Народная

КВН и викторины Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы 
Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной 
стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики». 
Викторина «В гостях у сказки»_________________________________

Спортивные
развлечение

«Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Игры- 
соревнования» Физкультурный досуг «День победы».. «Ловкие и 
смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Игры-соревнования». 
Физкультурный досуг «Непослушные мячи» 
Физкультурный досуг «Непослушные мячи» Спортивно
музыкальный досуг «В здоровом теле, здоровый дух».
Физкультурный досуг «Юные спортсменки». Физкультурный 
досуг «Юные космонавты Физкультурный досуг «День победы». 
Физкультурный досуг «Аты-баты».______________________________

Забавы Подвижные и словесные игры, театр теней при помощи рук. 
Праздник мыльных пузырей_________________________________

2.5.0собенности взаимодействия с семьями воспитанников

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания.

Взаимодействие с семьями воспитанников строится на основе сотрудничества и 
направлено на педагогическое сопровождение родителей (законных представителей) в- 
воспитании детей, охране и укреплении физического и психического здоровья 
дошкольников, в развитии индивидуальных способностей, а также на создание условий 
для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

В основе системы взаимодействия с семьями воспитанников лежат принципы:
• единого подхода к воспитанию и образованию ребёнка; 

открытости дошкольной организации для родителей;
• взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей);
• уважения и доброжелательности друг к другу;
• дифференцированного подхода к каждой семье;
• равно ответственности родителей и педагогов;
• сотрудничества и взаимодействия.

Учет данных принципов позволяет решать следующие задачи:
• Изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка.
• Создание условий для приобщение родителей (законных представителей) к 

участию в жизни группы.
• Установление доверительных, партнерских отношений с каждой семьей.
• Оказание психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании 

ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и 
укрепления здоровья детей.

Кроме основных форм работы, осуществляется постоянное взаимодействие 
родителей (законных представителей) и педагогов группы в процессе:

ежедневных непосредственных контактов, в утренние и вечерние часы;

72



• ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами и 
воспитателями об их детях;

• неформальных бесед по вопросам воспитания и развития детей или 
запланированных встреч с родителями, воспитателями или специалистами, с целью 
обсудить достигнутые детьми успехи, независимо от конкретных проблем

В группе разработана программа «Взаимодействие с семьми вocпитaнникoв»2018-
2019г

Ш.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ
Организация жизни детей в группе опирается на 12-часовое пребывание ребенка в 

ДОУ. Режим дня составлен в соответствии с нормативными документами, 
регламентирующими деятельность дошкольного учреждения, с учетом возрастных 
особенностей детей и способствует их гармоничному развитию. Режим дня представляет 
собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 
физиологическими обоснованиями.

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

В течение учебного года (январь) для воспитанников организуются каникулы, во 
время которых проводятся мероприятия только физического и художественно - 
эстетического направлений.

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает 
наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 
возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание 
благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение 
негативных проявлений.

Режим дия 
подготовительная к школе группа 

холодный период

Наполнение режима Время
Прием детей, игры 7.00-8.00
Утренняя гимнастика, игра 8.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрака 8.30-8.40
Свободная деятельность, игры, подготовка к ПОД 8.40-9.00

НОД согласно расписанию 9.00-10.50
Игры, совместная ОД 10.50-11.05
Подготовка к прогулке, прогулка 11.05-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Подъем, гимнастика пробуждения, воздушная ванны 15.00-15.10

Свободная деятельность, игры 15.10-15.25
НОД согласно расписанию 15.25-16.05

Подготовка к полдника, полдник 16.05-16.20

Игры, самостоятельная ОД 16.20-17.00
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00- 19.00

Режим дия 
подготовительная к школе группа

теплы!и период года
Наполнение режима Время

Прием детей,
утренняя гимнастика, игра

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрака 8.20-8.40

Свободная деятельность, игры, подготовка к 
НОД

8.40-9.00

НОД согласно расписанию 9.00-10.05

Игры, совместная ОД 10.05-10.25

Второй завтрак 10.25-10.30

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30

Подъем, гимнастика пробуждения, воздушная 
ванны

15.30-15.45

Полдник 15.45-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная, совместная ОД, уход домой

16.00-19.00

3.2. Модели рование образовательного процесса
Виды деятельности Количество в 

неделю
Количество в 

месяц
Количество в год

Физическая культура 3 12 108

(ФЭМП) 2 8 72

Ребенок и окружающий мир 1 4 36

Развитие речи 2 8 72
Чтение художественной литературы ежедневно

Рисование 2 8 72
Аппликация 1 2 18

Лепка 1 2 18
Музыкальная деятельность 2 8 72

Формирование основ безопасности у 
дошкольников

1 4 36

74



15 56 504

З.З.Материально-техническое обеспечение
В группе имеется все необходимое для полноценного функционирования 

помещения: раздевальная, игровая, туалетная, умывальная, спальная.
Все базисные компоненты развивающей среды детства включают оптимальные 

условия для полноценного физического, познавательного, речевого, социально
коммуникативного, художественно-эстетического развития детей.
Расположение мебели и пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный 
контакт со взрослыми. Рационально организованное пространство игровой комнаты 
позволяет воспитателю не прерывать деятельности детей, а самому переходить от 
одной группы к другой, осуществляя развитие игровой ситуации, помогать в решении 
проблем, неизбежно возникающих в общении между детьми, являясь активным 
участником и полноправным партнером детских игр и занятий.

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными 
произведениями различных фольклорных жанров для использования в работе с 
дошкольниками. Микросреда в группе включает совокупность образовательных 
областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития.

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, 
обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной 
активности детей. Все это позволяет воспитателю организовывать работу по 
сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного 
психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию 
каждого ребенка.

3.4.0рганизация развивающей предметно -пространственной среды
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 
совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:
- реализацию различных образовательных программ;
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность;
- учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда в группе содержательно-насыщенная, 
трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 
спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
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игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением;
возможность самовыражения детей..
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 
употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 
заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 
инвентарь, необходимые для реализации Программы.

3.5. Программно- методическое обеспечение образовательного процесса

Перечень программ и технологий

1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией П.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, .Васильева. -М., 
«Мозаика-Синтез», 2015.
2. «Обучение дошкольников грамоте» Методическое пособия /Л.Е. Журова, Н.С 
Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская/ под ред. Н.В. Дуровой .- М: Школьная Пресса, 
2001
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3. Примерная комплексное -  тематическое планирование к программе «От рождения
до школы» под редакцией П.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, .Васильева. -М., «Мозаика- 
Синтез», 2015
4. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование,
конспекты, методические рекомендации. -  М: «Карапуз-дидактика», 2008.
5. Афонькина Ю.А. «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 
деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Подготовительная 
группа/Ю.А.Афонькина. -  Волгоград:Учитель,2016
6. «Животные и растения Волго-Донского края» программа, методические
рекомендации, сценарий занятий Сер. Наш Волго-Донской край. Филонская С.Г., 
Черезова Л.Б.

_______ Программно-методическое обеспечение по образовательным областям_____
Раздел программы Методическое обеспечение
«Социально
коммуникативное
развитие»

Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Безопасность.- СПб., «Детство- 
Пресс», 2002 Т. И Данилова,
Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Н.Л, Безопасность.- 
СПб., «Детство-Пресс», 2008
Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Н.Л, Безопасность.- М: 

ООО Издательство АСТ-ЛТД.,1998;
Конспекты занятий. СПб, Детство-Пресс, 2011;
Польшова В.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста.
Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование 
работы, конспекты занятий, игры. СПб Детство-Пресс, 2011; 
Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2007 
Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 
детском саду. -М., ТЦ Сфера, 2009

«Познавательное
развитие»

Дыбина О.В. Ребенок и окружаюш;ий мир. Программа и 
методические рекомендации. -М: Мозаика-Синтез, 2008. 
Соломенникова O.A. Экологическое воспитание в детском 

саду. -М., Мозаика-Синтез, 2010
Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в
подготовительной к школе группе детского сада. -М., Мозаика- 
Синтез, 2014.
Рыжова. H.A., Мини-музеи в детском саду. М: Линка-пресс. 

2008.
Соломенникова О. А. Занятие по формированию

элементарных экологических представлений в
подготовительной к школе группе детского сада. -М., Мозаика- 
Синтез, 2009.
Тугущева Г.П.,ЧистяковаА.Е. Эксперементальная
деятельностьдетей среднего и старшего возраста. СПб - 
Детство-Пресс, 2008.
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной к школе группе детского сада. 
М., Мозаика - Синтез 2007;_________________________________

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика- 
Синтез, 2014.
Гербова В.ВЗанятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-
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Синтез, А.И. Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у 
дошкольников. -М., Мозаика-Синтез,2006.
О. С.Ушакова. Занятия по развитию речи для детей в 
подготовительной к школе группе детского сада. М:, ТЦ 
Сфера.2010;
Ушакова О.С., Гавриш Н.В., Знакомим с литературой детей 5-7 
лет. М:,ТЦ Сфера.2009.,
В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:5-7 лет. 
М: Оникс.2009.
Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. 
М:, Мозаика-Синтез, 2005.
Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском 
саду. М:, Мозаика-Синтез, 2006._____________________________

«Художественно
эстетическое развитие»

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. -  М.: Мозаика -  
Синтез, 2014.
Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной 
к школе группе детского сада. -  М.: Мозаика -  Синтез, 2007; 
Дидактические игры и занятия. М.Карапуз, 2010;
Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. 
Путешествие в тапочках, валенках, ластах, босиком, на ковре- 
самолете и в машине времени. М.Карапуз, 2010.
Зацепина М.Б. Культурно -досуговая деятельность в детском 
саду. -М., Мозаика-Синтез, 2006;____________________________

«Физическая культура» Степаненкова Э.Я. -  Физическое воспитание в детском саду. - 
М., Мозаика-Синтез, 2014,
Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. 
Методическое пособие. -  М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр; Методическое 
пособие. -  М.: Мозаика-Синтез, 2011.
Степанникова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. -  
М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Рунова М.А., Двигательная активность ребенка в детском саду.
-  М.: Мозаика-Синтез, 2000;
Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. М. 
Мозаика-Синтез, 2010
М.Сфера._________________________________________________
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