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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа (далее -  Программа) разработана на основе 
основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ -детский сад № 9, 
кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС.

При разработке вариативной части рабочей программы было включено 
содержание:

- парциальной программы И.А. Новоскольцевой, И.М. Каплуновой «Ладушки»; 
-парциальной программы Лыковой И.А. «Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»;
Разработка рабочей программы, осуществлена на основании нормативных документов и в 
соответствии с:
- Конвенцией ООН о правах ребенка;
- Конституцией Российской Федерации;
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 
ФЗ;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N1155);
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 
года № 26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13);
- Постановлением правительства Волгоградской области № 189 от 28.02.2914 «Об 
утверждении регионального плана по обеспечении введения Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Уставом МДОУ -детского сада №9;
- Положением о рабочей программе педагога МДОУ -  детского сада № 9 г. Котово 
Волгоградской области

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования).

1.1. Цели и задачи реализации Программы в соответствии с ФГОС ДО

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
•  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
•  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, язьпса.



социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

•  обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального обш;его образования;

•  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

•  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

•  формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности;

•  обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников;

•  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

•  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей;

•  определение направлений для систематического межведомственного 
взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 
том числе сетевого).

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 
отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.
А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач:

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 
их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 
видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 
области):

социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие;
-  речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие;
-  физическое развитие.



1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Рабочая программа 2 младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 
подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования:

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (дошкольного возраста), 
обогащения (амплификации) детского развития;

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 
с ограниченными возможностями здоровья);

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
• партнерство с семьей;
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);
• учёт этнокультурной ситуации развития детей.
• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования.
Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС:
- соответствует принципу развивающего образования;
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 
поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале);
- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста;
- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;
- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
- основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 
игра.

В основу организации образовательного процесса определен комплексно
тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей.

1.3. Характеристики, значимые 
для разработки и реализации Программы

Возрастные особенности детей 3-х -  4-х лет
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи,



но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 
же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами.
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 
Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонами — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно- 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 
могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и р 
помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 
наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 
осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 
Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 
других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном 
возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 
ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 
многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными



указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования ФГОС ДО к 
целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 
различий (индивидуальных траекторий развития детей).

4 года

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров
1. Развита кр)шная и 
мелкая моторика; он 
подвижен, вынослив, 
владеет основными 
движениями, может 
контролировать свои 
движения и управлять 
ими;

Физическое развитие
Антропометрические показатели в норме или отмечается их 
положительная динамика. Физиометрические показатели 
соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень 
развития физических качеств и основных движений 
соответствует возрастно-половым нормативам. Двигательная 
активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие 
частой заболеваемости. Владеет основами гигиенической 
культуры.
Речевое развитие
Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 
Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, 
умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, 
вытирать рот салфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и 
детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного 
поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми 
руками, чтобы не попали микробы и не заболел живот и т. д.). 
Познавательное развитие
Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических 
навыках, сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании 
и режиме.
Художественно-эстетическое развитие Ритмично двигается 
под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при 
обучении приёмам игры на инструментах._____________________

2.Проявляет
любознательность,
задаёт вопросы
взрослым и
сверстникам,
интересуется
причинно-
следственными
связями, пытается
самостоятельно
придумывать
объяснения явлениям
природы и поступкам
людей; склонен
наблюдать.

Физическое развитие
Активен в организации собственной двигательной деятельности 
и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется 
данными видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к 
ним в повседневной жизнедеятельности. Пользуется 
простейшими навыками двигательной и гигиенической 
культуры. Проявляет интерес к знакомству с правилами здоровье 
сберегающего и безопасного поведения. 
Социально-коммуникативное развитие
Проявляет интерес к социальной стороне действительности, 
задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам 
ещё не родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со 
взрослыми и детьми.
Ситуативно проявляет желание принять участие в труде.
Речевое развитие__________________________________ __



экспериментировать Проявляет интерес к уже знакомым и новым для неге 
произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации 
текстам, называет изображённых на них героев.
Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые 
взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно 
представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. 
п.). Инициатива в общении преимущественно принадлежит 
взрослому.
Познавательное развитие
Проявляет познавательную активность, интерес к новым 
объектам ближайшего окружения, самостоятельно обследует их, 
стремится экспериментировать с ними. 
Художественно-эстетическое развитие
Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку 
манипулированию с музыкальными и немузыкальными звукам:и 
избирательность в предпочтении манипулирования со звуками 
стремление и желание слушать музыку. Играет в дидактически« 
игры со звуками.
Начинает проявлять интерес к произведениям народногс 
декоративно-прикладного искусства, с которыми можнс 
действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), I 
изобразительным материалам. Проявляет активность 
манипулируя и экспериментируя с изобразительным!: 
материалами и деталями конструктора, называя созданные 
изображения.______________________________________________

3. Обладает
установкой 
положительного 
отношения к миру, к 
разным видам труда, 
другим людям и 
самому себе, обладает 
чувством 
собственного 
достоинства; активно 
взаимодействует со 
сверстниками и
взрослыми, з^аствует 
в совместных играх. 
Способен 
договариваться, 
учитывать интересы и 
чувства других,
сопереживать 
неудачам и со 
радоваться успехам 
других, адекватно 
проявляет свои
чувства, в том числе 
чувство веры в себя, 
старается разрешать 
конфликты;__________

Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей.
Физическое развитие
Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений 
двигательной активности, её результатов, выполнения 
элементарных трудовых действий, норм и правил здорового 
образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая 
походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), 
оздоровительных мероприятий.
Социально-коммуникативное развитие
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 
персонажам литературных произведений, мультфильмов, 
кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на 
радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно 
откликается на предложение поиграть.
Радуется полученному результату, гордится собой.
Речевое развитие
Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется 
хорошему концу сказки, рассказа. В процессе общения 
распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника 
(смеётся — плачет, веселится — грустит), адекватно реагирует на 
них действием или словом (Надо пожалеть, погладить, обнять) 
или присоединяется к данному эмоциональному состоянию 
(начинает смеяться, плакать).
Познавательное развитие
Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе 
познавательной деятельности, при знакомстве с новыми 
объектами и способами их использования. Стремится поделиться
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своими эмоциями с партнёрами (взрослыми и детьми) в 
совместной познавательно-исследовательской деятельности. 
Художественно-эстетическое развитие
Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые 
музыкальные образы, выраженные контрастными средствами 
выразительности.
Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте 
природы и произведениям изобразительного искусства, в 
которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и 
дитя) _______________________________________________

4. Достаточно хорошо 
владеет устной речью, 
может выражать свои 
мысли и желания, 
может использовать 
речь для вьфажения 
своих мыслей, чувств 
и желаний,
построения речевого 
высказывания в
ситуации общения, 
может выделять звуки 
в словах, у ребёнка 
складываются 
предпосылки 
грамотности;

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от 
практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает 
общение и взаимодействие со взрослыми.
Физическое развитие
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 
двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и 
кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной 
деятельности. Выражает свои потребности и интересы 
вербальными и невербальными средствами. 
Социально-коммуникативное развитие
Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки I 
установлении вербальных и невербальных контактов сс 
взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует I 
коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 
взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) I 
некоторыми детьми на основе соблюдения элементарны> 
моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться 
благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.).
В отдельных случаях может оказать помощь другому. 
Обращается за помощью к взрослому.
Речевое развитие
Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и 
любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). 
Положительно отзывается на предложение взрослого послушать 
чтение новой книги. Отвечает на вопросы взрослого по 
содержанию прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями 
сам. Совместно со взрослыми, сверстниками рассматривает 
книги.
Испытывает потребность в сотрудничестве со взросльм. 
Реагирует на обращение не только действием, но и доступными 
речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства 
общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на 
вопросы взрослого и комментирует действия в процессе 
обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в 
совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное 
общение со взрослым, но участвует в коллективном 
взаимодействии, воспринимая и понимая обращения 
воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной 
выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, 
междометия (ох! ах!), преувеличения (большой-пребольшой, 
сильный-пресильный).
Познавательное развитие__________________________________



Использует общение со взрослым для расширения и 
конкретизации представлений об окружающем. Появляются 
первые познавательные вопросы.
Художественно-эстетическое развитие
Вербально и не вербально выражает просьбу послушать музыку, 
общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в 
элементарной совместной музыкальной деятельности 
(подвижные музыкальные игры).
Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и 
сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за 
помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам 
результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, 
конструкцию и т. д.)________________________________________

5. Способен к волевым 
усилиям, может
следовать социальным 
нормам поведения и 
правилам в разных 
видах деятельности, 
во взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, может 
соблюдать правила 
безопасного 
поведения и личной 
гигиены;

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) 
правила поведения при контроле со стороны взрослых. 
Физическое развитие
Стремится правильно (безопасно) организовать собственную 
двигательную деятельность и совместные движения, и игры со 
сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение 
элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение 
от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно 
повторить получившееся действие.
Социально-коммуникативное развитие
Имеет отдельные, немногочисленные нравственные 
представления, которые требуют уточнения и обогащения, а 
иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, 
добрых и злых людей, героев литературных произведений и т. д. 
В речи данные представления выражаются словами хороший 
(хорошо^ — плохой (плохой, добрый — з̂лой. Приводит отдельные 
примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и 
отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, 
мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность 
действовать по указанию взрослых и самостоятельно, 
придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под 
влиянием социальных чувств и эмоций. В практике общения и 
взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно 
совершает нравственно-направленные действия (например, 
погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные 
действия по чьей-то просьбе.
Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность 
направленность на результат на фоне устойчивого стремленш 
быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способег 
преодолевать небольшие трудности. Положительно относится I 
самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда V 
труду взрослых.
При напоминании взрослого проявляет осторожность в 
незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила безопасного 
для окружающего мира природы поведения.
Речевое развитие
Овладевает умением слушать художественное произведение в 
коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин). 
Использует основные речевые формы вежливого общения:
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здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, 
спокойным тоном общения.
Познавательное развитие
Поисковые действия ребёнка приобретают направленный 
характер с учётом достигаемого результата. Проявляет 
определённое упорство в стремлении удовлетворить 
познавательный интерес.
Художественно-эстетическое развитие
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 
деятельности.
Может управлять своим поведением под руководством взрослого 
и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоциональнс 
значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правилг 
поведения: бережно относиться и не портить (не разрушать 
работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешат! 
другим детям, когда они рисуют, лепят, конструируют (громко не 
разговаривать, не толкать и т.п.).____________________________

6. Овладевает
основными 
культурными 
способами 
деятельности, 
проявляет инициативу 
и самостоятельность в 
разных видах
деятельности — игре, 
общении, 
исследовании, 
конструировании и 
др.; способен
выбирать себе род 
занятий, участников 
по совместной
деятельности;

Использует практические ориентировочные действия при 
решении интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно 
решить личностные задачи, но может сделать это только с 
помощью взрослого.
Физическое развитие
Может реализовывать необходимые двигательные умения I 
навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах, новы> 
условиях, переносить в игру правила здоровье сберегающего у 
безопасного поведения при участии взрослого. 
Социально-личностное развитие 
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого 
несложные образцы социального поведения взрослых или дете? 
(персонажей литературных произведений, мультфильмов и т. д.) е 

играх, повседневной жизни. Выполняет игровые действия е 
игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темь 
из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений 
мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испьггывае! 
симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п 
Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл к 
одел куклу, накормил её, уложил спать и т. п.), используя 
соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных к 
режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые 
игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать 
действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи 
тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), передаё! 
несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хот^ 
бы одно средство выразительности (мимика, жест, движение) — 
улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками 
ИТ. д.
Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью 
взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в 
процессах самообслуживания, результат.
Может обратиться за помощью к взрослому в стандартно? 
опасной ситуации.
Речевое развитие_________________________________________
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Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном 
прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, 
отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, 
продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со 
взрослым).
Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные 
речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. 
Договаривается о действиях с партнёром в процессе игры. 
Согласовывает действия с партнёром по игре.
Познавательное развитие
Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), 
пытается применить разные способы для их решения, стремится 
к получению результата, при затруднениях обращается за 
помощью.
Художественно-эстетическое развитие
Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно 
экспериментирует с музыкальными звуками, звук извлечением, 
сравнивает разные по звучанию предметы.
Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи 
взрослого реализовывать их в процессе деятельности.___________

7. Ребёнок обладает 
развитым 
воображением, 
которое реализуется в 
разных видах
деятельности, и,
прежде всего, в игре; 
ребёнок владеет
разными формами и 
видами игры,
различает условную и 
реальную ситуации, 
умеет подчиняться 
разным правилам и 
социальным нормам;

Физическое развитие
Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, 
взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных 
эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, 
купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и 
основных действиях, сопровождающих эти процессы. 
Социально-личностное развитие
Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах 
свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчинь 
сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.) 
Относит себя к членам своей семьи и группы детского сада 
Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку 
братьев, сестёр), город (село) и страну, в которых живёт.
Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. 
Имеет представление о некоторых видах труда.
Имеет представление об основных источниках опасности в быту 
(горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице 
(транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и 
способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть 
рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, 
идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о некоторых правилах 
безопасного для окружающего мира природы поведения (не 
заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки 
деревьев и кустарников, не бросать мусор).
Речевое развитие
Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но 
больше о неизвестном, что они учат, как себя вести.
Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на 
вопросы при рассматривании семейного альбома или 
фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет 
растения и животных ближайшего окружения и обитателей 
уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида
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(золотая рыбка живёт в аквариуме, плавает, ест корм, у неё 
красивый хвост и плавники).
Познавательное развитие
Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, 
цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает предметы на 
основании заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи 
между отдельньми предметами или их свойствами. Имеет 
элементарные представления о ближайшем непосредственном 
окружении.
Художественно-эстетическое развитие. Имеет представление о 
том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие 
представления (о свойствах музыкального звука, простейших 
средствах музыкальной выразительности и характере музыки). 
Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, 
изобразить простые предметы, природу, явления окружающей 
действительности, передавая общие признаки, относительное 
сходство по форме и некоторые характерные детали образа 
(галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное 
изображение рассказом о нём_________________________________

8.0бладает
начальными знаниями 
о себе, о природном и 
социальном мире, в 
котором он живёт;

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.
Физическое развитие
Стремится к постановке цели при выполнении физических 
упражнений. Способен правильно реагировать на инструкции 
взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно
гигиенических навыков и навыков здорового образа жизни. 
Социально-коммуникативное развитие
Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной 
опасной ситуации.
Речевое развитие
Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения 
малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные 
вопросы по содержанию прочитанного) взрослого.
Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе 
детей. Адекватно реагирует на обращение действием и 
доступными речевыми средствами. Эмоционально положительно 
реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, 
помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость 
регулировать своё поведение.
Познавательное развитие
Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым 
познавательным содержанием. Пытается использовать 
рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен 
использовать имеющиеся представления при восприятии нового. 
Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, 
при затруднениях обращается за помощью. 
Художественно-эстетическое развитие
Не отвлекается во время музыкально-художественной 
деятельности.
Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять 
его Инструкцию.____________________________________________

9.3наком
произведениями

Физическое развитие
- правильно выполняет процессы умывания, мытья рук при
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детской литературы, 
обладает 
элементарными 
представлениями из 
области живой
природы, 
естествознания, 
математики, истории и 
т.п.; ребёнок способен 
к принятию
собственных решений, 
опираясь на свои 
знания и умения в 
различных видах 
деятельности.

незначительном участии взрослого;
- элементарно засаживает за своим внешним видом, пользоваться 
носовьм платком, помогать в организации процесса питания;
- правильно ест без помощи взрослого;

- одевается и раздевается при участии взрослого, стремясь к 
самостоятельным действиям;
- ухаживает за своими вещами и игрушками при помощи 
взрослого.
Ходьба и бег;
- ходит в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 
приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени; 
перешагивая через предметы (высотой 5— 10 см); змейкой между 
предметами за ведущим;
- ходит по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по 
ребристой доске (шириной 20 см);
- догоняет, бегает со сменой направления и темпа, 
останавливаясь по сигналу;
- бегает по кругу, обегает предметы;
- бегает по дорожке (шириной 25 см);
- челночный бег (5 м. 3).
Может:
- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с 
продвижением вперёд (не менее 4 м);
- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте;
- прыгать в длину с места;
- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой;
- прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку)*, 
лежащий на полу;
- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии 
(поочерёдно через каждую), расстояние между соседними 
линиями равно длине шага ребёнка.
Лазанье, ползание
Может:
- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую 
скамейку;
- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх- 
вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки;
- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 
см)
Катание, бросание, ловля, метание
Может:
- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из- 
за головы, от груди);
- катать и перебрасывать мяч друг другу;
- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку);
- прокатывать мяч между предметами;
- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя 
руками;
- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком 
(весом 150 г) правой и левой рукой;
- попадать мячом (диаметром 6— 8— 12 см) в корзину (ящик), 
стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными
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способами с расстояния не менее 1 м;
- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель 
(наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с 
расстояния не менее 1 м.
Координация, равновесие
Может:
- кружиться в обе стороны;
- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола 
мяч (диаметром 15-20 см), брошенный ребёнку взрослым с 
расстояния 1 м не менее трёх раз подряд;
- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и 
по напольному мягкому буму (высотой 30 см);
- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом 
другая нога согнута в колене перед собой.
Спортивные упражнения 
Может:
- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с 
санками;
- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого;
- кататься на трёхколесном велосипеде;
- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим 
шагом без палок, свободно размахивая руками. 
Социально-коммуникативное развитие
Может
- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи 
взрослого) одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности;
- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно 
или при небольшой помощи взрослых;
- в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять 
отдельные процессы, связанные с подготовкой к занятиям, 
приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка;
- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные 
трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и 
животными в уголке природы и на участке.
Речевое развитие 
Может:
- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со 
взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об 
одежде и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, 
об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и 
т. д.);- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова;
- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на 
выдохе);
- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и 
воспроизводит его;
- использовать в речи простые распространённые предложения;
- при использовании сложных предложений может допускать 
ошибки, пропуская союзы и союзные слова;
- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх
четырёх предложений;
- пользоваться системой окончаний для согласования слов в
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предложении.
Познавательное развитие
Сенсорная культура.- 
Может:
- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) 
действия;
- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по 
названным признакам.
Познавательно-исследовательская деятельность.'
- выполнять элементарные действия по преобразованию 
объектов.
Музыка
Может:
- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко
низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной 
выразительности (медведь-низкий регистр), простейших 
характерах музыки (весёлая-грустная);
- подпевать элементарные попевки;
- двигательно интерпретировать простейший метроритм;
- играть на шумовых музыкальных инструментах. 
Художественное творчество
Может:
- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме.
В рисовании.'
- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, 
фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;
- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур 
предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый 
предмет узнаваемым;
- дополнять созданное изображение рассказом о нём.
В лепке;
- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, 
пластической массой), отщипывать или отрывать от основного 
куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать 
и оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых 
овощей, фруктов, посуды и т. д.
В аппликации;
- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения 
знакомых предметов.
В конструировании;
- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, 
кирпичик, пластина, призма);
- создавать простейшие постройки: путём размещения по 
горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - 
шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём 
замыкания пространства и использования несложных 
перекрытий.
- выполнять ориентировочные и поисковые действия в 
конструировании из различных материалов;
- учитывать особенности материала при конструировании;
- выполнять конструирование по образцу из разных материалов.
Формирование_______ элементарных_______ математических
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представлений;
Может:
- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, 
указывать на результаты сравнения;
- определять равенство - неравенство групп предметов;
- различать формы и называть геометрические фигуры;
- определять расположение предметов относительно своего тела 
и направления от себя;
- использовать элементарные временные ориентировки в частях 
суток и временах года.
Формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора.
Может:
- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях
ближайшего непосредственного окружения в различных видах 
деятельности (игровой, продуктивной и пр.).___________________

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Содержание педагогической деятельности 
по освоению детьми образовательных областей

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 
Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 
с ФГОС ДО.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России.

Содержание Программы обеспечивает развитие 
способностей детей в различных видах деятельности 
структурные единицы, представляющие определенные 
образования детей (далее - образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;

личности, мотивации и 
и охватывает следующие 
направления развития и

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 
формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира); 
освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в 
систему социальных отношений, формирование положительного отношения к труду через 
решение следующих задач:

Задачи:
- формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами, легко воспламеняющимися предметами, о последствиях пожаров, о 
действиях при возникновении пожара, об опасностях в быту;
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- осторожном поведении при контактах с незнакомыми людьми, о конфликтных 
ситуациях со сверстниками;

- безопасном поведении во дворе, на улице, дороге, в городском транспорте, о 
правилах дорожного движения;

- о бережном отношении к природе, о правилах безопасного поведения на 
природе, о функциях организма человека, о личной гигиене, микробах и вирусах, здоровье 
и болезнях;

- развитие способности к предвиденью возможной опасности в конкретно 
меняющейся ситуации и построению адекватного, безопасного поведения;

-дать детям возможность оценить свои достижения, ощутить радость в проявлении 
своих знаний;

- обогатить впечатления детей о социальном мире, вызвать интерес, желание 
сделаться участниками тех или иных событий;

- сохранить самостоятельность игры и пробудить игровое творчество детей, 
желание вносить новое, совместно придумывать сюжеты, ролевые диалоги, элементы 
игровой обстановки;

- обогащать представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, 
эмоциональных и физических состояниях;

- побуждать детей к активному проявлению эмоциональной отзывчивости: 
пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемые чувства;

- углублять представления о семье, родственных отношениях;
- формировать культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру 

поведения в общественных местах;
- развивать умения элементарного самоконтроля и само регуляции своих действий, 

взаимоотношений с окружающими;
- углублять представления о себе, о своем организме, о своих личностных 

качествах, возможностях, достижениях.
- обеспечить условия для накопления и обобщения знаний о предметном и 

рукотворном мире в целях развития разнообразных видов детской деятельности.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие 
детей через решение следующих задач:

Задачи:
- формировать у детей умения: самостоятельно применять доступные им способы 

познания (сравнение, измерение, классификацию) с целью освоения зависимостей между 
предметами, числами, строить простые высказывания о сущности выполненного 
действия;

- формировать умения находить нужный способ выполнения задания, ведущий к 
результату наиболее экономным путем;

- активно включаться в коллективную игру, помогать сверстнику в случае 
необходимости;

- свободно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических заданий, 
упражнений, в том числе и придуманных детьми;

- способствовать расширению и углублению представлений детей о природе;
- развивать соответствующие содержанию знаний познавательные и речевые 

умения;
- помочь детям освоить навыки и умения по уходу за животными и растениями и 

отдельные способы охраны природы;
- развивать у детей элементы экологического сознания, ценностные ориентации в 

поведении и деятельности;
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- обогащать личный опыт положительного, гуманного взаимодействия ребенка с 
природой, расширение экологически ценных контактов с растениями и животными, 
объектами неживой природы;

- развивать познавательный интерес к окружающему миру.

Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: овладение конструктивными способами свободного общения со взрослыми и 
детьми; развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи— 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 
деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи через решение 
следующих задач:
Задачи:
- продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 
посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.), 
подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 
„Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", «Спросите: 
„Понравились ли наши рисунки?" »);
- совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 
некоторые согласные звуки (п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц);
- развивать моторику Рече двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 
речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков;
- совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в 
роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около);
- помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок —̂ 
утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 
матрешек, книг, груш, слив);
- развивать диалогическую форму речи;
- вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 
наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов;
- развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими 
детьми;
- в целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении; развитие музыкальности детей, 
способности эмоционально воспринимать музыку, через решение следующих задач: 
Задачи:

- развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости;
- формировать интерес к занятиям художественно-эстетической деятельностью;
- учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 
передавая их образную выразительность;
- включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками;

19



- вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда);
- способствовать созданию как индивидуальных, так и коллективных композиций в 
рисунках, лепке, аппликации;
- приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек (птичка, козлик, конь и др.), и предметов (блюдечко, 
рукавички), вырезанных воспитателем;
- приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности;

формировать интерес к лепке, закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки.

Образовательная область «Физическое развитие»

Цель: гармоничное физическое развитие, охрана здоровья детей и формирование основы 
культуры здоровья.

Задачи:
- формировать умение умывать руки и лицо; мыть руки перед едой, после пользования 
туалетом, игры, прогулки;
- формировать умение есть самостоятельно и аккуратно, тщательно, бесшумно 
пережевывать пищу, правильно сидеть за столом во время еды;
- формировать умение пользоваться только индивидуальными предметами личной 
гигиены;
- формировать умение самостоятельно хорошо пользоваться зубной щеткой и пастой; 
-способствовать знанию, что полезно, а что вредно действует на здоровье (зубы, нос, 
кожа);
- продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение 
варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные упражнения, 
демонстрируя красоту, выразительность, пластичность движений;
- формировать умение ходить легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 
и темп, координируя руки.
- формировать умение бегать легко, сохраняя правильную осанку, скорость, направление, 
координируя движения рук и ног;
- формировать умение прыгать на мягкое покрытие с высоты; мягко приземляться, в 
обозначенное место, прыгать в длину с места на расстояние;
- способствовать выполнению упражнений на статическое и динамическое равновесие;
- формировать умение перебрасывать набивные мячи, бросать предметы в цель из разных 
исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель, метать предметы 
правой и левой рукой, бросать мяч вверх, о землю;

формировать умение знать исходные положения, последовательность выполнения 
общеразвивающих упражнений, выполнять четко, ритмично, в заданном темпе.
2. 2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы

2.2.1. Вариативные формы взаимодействия с воспитапннками

Образовательный процесс в группе подразделен на 4 составляющих:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
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- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.
В практике используются разнообразные формы работы с детьми: фронтальные, 
групповые, индивидуальные формы организованного обучения.
Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 
методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает 
эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 
другими детьми.
Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится на подгруппы. 
Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням 
развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 
процессе обучения.
Фронтальная форма работы. Работа со всей группой, четкое расписание, единое 
содержание. При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть 
деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 
экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении 
является организованная образовательная деятельность (ООД).

2.2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов
и культурных практик

Культурные практики способствуют формированию личностных качеств 
дошкольников, являются средством для развития инициативности, самостоятельности и 
ответственности детей.
Основные формы организации культурной практики в группе:
1. В игровой деятельности:
- игры с правилами, сюжетные игры;
- совместная игра воспитателя и детей;
- сенсорные игры;
- развивающие игры;
- игровые ситуации.
2. В продуктивной деятельности:
- конструирование;
- рисование;
- лепка;
- творческая мастерская.
3. В коммуникативной деятельности:
- ситуации общения;
- речевое творчество;
- пересказ;
- беседа.
4. В познавательно-исследовательской деятельности:
- экспериментирование;
- коллекционирование;
- манипуляция с предметами;
- творческая мастерская.
5. В трудовой деятельности:
- самообслуживание;
- труд в природе;
- хозяйственно-бытовой труд;
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- ручной труд.
6. в физической деятельности:
- физические упражнения;
- подвижные игры;
- соревнования.
7. При чтении художественной литературы:
- восприятие художественной литературы и фольклора;
- фантазирование;
- рассматривание книг, иллюстраций;
- драматизация.
8. В художественно-эстетической деятельности:
- творческая мастерская;
- музыкальная, театральная и литературная гостиные;
- детская студия;

- детские досуги;
- музицирование.

2.2.3. Способы интеграции образовательного процесса

Интеграция объединяет образовательные области и разные виды детской 
деятельности в единую систему и выступает доминирующим средством организации 
образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО. Ведущей формой становятся не 
занятия, а совместная деятельность со взрослым.

В таблице выделены способы интеграции, которые будут обеспечивать 
взаимодополнение образовательных областей и взаимосвязь разных видов детской 
деятельности.

Способы интеграции по образовательным областям 
и видам детской деятельности

№ Образовательная
область

Вид детской 
деятельности

Интеграция

1. Физическое
развитие

Двигательная Различные виды гимнастик 
Физкультминутки во время 
непосредственной образовательной 
деятельности
Занятия физической культурой 
Прогулка
Закаливание (воздушные ванны, ходьба 
босиком в спальне)
Самостоятельная двигательная деятельность 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения

Игровая Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры, игровые сюжеты 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Игры и развлечения 
Самостоятельная игровая деятельность

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор
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Общение со взрослыми и детьми в процессе 
режимных моментов и гигиенических 
процедур
Речевые ситуации

2. Социально
коммуникативное
развитие

Игровая Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры 
Игры с ряженьем
Тематические досуги в игровой форме

Коммуникативная Индивидуальные и подгрупповые беседы 
Формирование навыков культуры 
общения
Общение детей между собой 
Общение ребенка со взрослыми

Продуктивная Трудовые поручения
Хозяйственно-быговой труд и труд в 
природе
Работа в книжном уголке
Формирование навыков культуры
поведения
Реализация проектов

Трудовая Совместные действия
Дежурство
Поручения

Чтение
художественной
литературы

Чтение
Обсуждение
Разучивание

3. Речевое развитие Игровая Развивающие игры 
Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры 
Игровые сюжеты 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Сюжетно-ролевые игры 
Развлечения
Самостоятельная игровая деятельность 
Занимательные дела по интересам

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор 
Речевые ситуации 
Речевые упражнения 
Ситуации общения 
Составление и отгадывание загадок

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 
Реализация проектов
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Чтение
художественной
литературы

Чтение
Обсуждение
Разучивание

4. Познавательное
развитие

Игровая Развивающие игры 
Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры 
Подвижные игры с правилами 
Дидактические игры с правилами 
Игровые упражнения 
Сюжетно-ролевые игры 
Игровые сюжеты 
Развлечения
Самостоятельная игровая деятельность 
Занимательные дела по интересам

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор 
Речевые ситуации 
Сюжетные игры 
Ситуации общения

Познавательно
исследовательская

Беседы
Наблюдение
Рещение проблемных ситуаций 
Экспериментирование 
Экскурсии в природу 
Исследовательская работа, опыгы 
Реализация проектов 
Коллекционирование

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 
Реализация проектов

Трудовая Совместные действия 
Дежурство 
Поручения 
Реализация проектов

5. Художественно
эстетическое
развитие

Музыкально
художественная

Слушание
Исполнение
Импровизация
Экспериментирование
Музыкально-дидактические игры
Занимательные дела по музыкальному
развитию и изобразительной деятельности
Экскурсии в природу
Посещение музеев
Музьжально-художественные досуги

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 
Реализация проектов

Двигательная Формирование навыков
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Чтение
художественной
литературы

рисования, аппликации, конструирования 
Музьпсально-ритмические импровизации 
Самостоятельная изобразительная и 
музыкальная деятельность________________
Чтение
Обсуждение
Разучивание

2.2.4. Реализуемые образовательные технологии и методики

С воспитанниками 3-4 лет реализуются следующие современные образовательные 
технологии

1. Здоровье сберегающие технологии.
2. Технологии проектной деятельности.
3. Информационно-коммуникационные технологии.
4. Игровые технологии.

Здоровье сберегающие технологии
Целью здоровье сберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности 
сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навьпсов по 
здоровому образу жизни.
Используются:
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
2. Технологии обучения здоровому образу жизни.

Технологии сохранения и стимулирования здоровья

Название
технологии

Определение Особенности
методики

проведения
Физкультурная
минутка

Динамическая пауза для профилактики 
переутомления на занятиях 
интеллектуального цикла.

В зависимости от вида 
занятия может 
включать в себя 
элементы гимнастики 
для глаз дыхательной 
гимнастики и т. п. 
Проводится во время 
занятий по мере 
утомляемости детей. 
Продолжительность -  
2-3 мин.

Подвижные и
спортивные
игры

Это игры с правилами, где используются 
естественные движения и достижение цели 
не требует высоких физических и 
психических напряжений.
Спортивные игры -  игры, по которым 
проводятся соревнования.

Подбираются в 
соответствии с 
возрастом ребенка, 
местом и временем 
проведения.

Пальчиковая
гимнастика

Тренировка тонких движений пальцев и 
кисти рук.

Проводится в любое 
удобное время.
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Артикуляцион
нал
гимнастика

Упражнения
правильного
полноценных
челюсти.

для формирования
произношения: выработки

движений губ, языка.

Рекомендуется всем 
детям, но особенно с 
речевыми проблемами. 
Результативна только 
при качественном ее 
выполнении.

Бодрящая
гимнастика

Переход от
движения.
мышечного
контрастных
упражнений.

сна к бодрствованию через 
Поднятие настроения и 
тонуса детей с помощью 
воздушных ванн и физических

Формы проведения: на 
кроватках, обширное 
умывание, ходьба по 
ребристым дощечкам, 
легкий бег из спальни в 
группу с разной 
температурой в
помещениях и др. 
Длительность -  5-10
мин.

Г имнастика 
для глаз

Упражнения для 
напряжения.

снятия глазного Ежедневно по 3-5 мин в 
любое свободное время 
в зависимости от 
интенсивности 
зрительной нагрузки с 
младшего возраста. 
Рекомендуется 
использовать 
наглядный материал и 
показ педагога

Дыхательная
гимнастика

Специальные упражнения, позволяющие 
очистить слизистую оболочку дыхательных 
путей, укрепить дыхательную мускулатуру, 
улучшить самочувствие ребенка.___________

Проводится в разных 
формах физкультурно- 
оздоровительной 
работы._______________

Ритмопластика Система физических упражнений,
выполняемых под музыку, способствует 
развитию у детей мышечной свободы, 
выразительности, красоты, грациозности, 
ритмичности движений, музыкальности, 
чувство ритма и пластику.

Обратить внимание на 
художественную 
ценность, величину 
физической нагрузки и 
ее соразмерность
возрастным
показателям ребенка. 
Проводится не раньше, 
чем через 30 мин. после 
приема пищи. 2 раза в 
неделю по 30 мин.

Релаксация Система расслабляющих упражнений, 
направленная на восстановление между 
процессами равновесия возбуждения и 
торможения и снижение двигательного 
беспокойства (дыхание, мышечное 
расслабление)

В зависимости от 
состояния детей и 
целей, педагог
определяет 
интенсивность 
технологии. Можно
использовать 
спокойную
классическую музыку, 
звуки природы.________
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Гимнастика
корригирующа
я

Система индивидуальных заданий, 
направленных на развитие и коррекцию 
конкретных видов движений и мышц.

Знание
индивидуальных 
особенностей детей и 
методики обучения 
соответствующих 
движений.

Технологии обучения здорового образа жизни

Название
гехнологи

и

Определение Особенности методики 
проведения

Физкуль
турное
занятие

2 раза в неделю в спортивном зале и 1раз 
на прогулке 2 5 -3 0  мин.

Занятия проводятся в соответствии 
с требованиями программы. Перед 
занятием необходимо хорошо 
проветрить помещение.

Самомас
саж

В зависимости от поставленных 
педагогом целей, сеансами либо в 
различных формах физкультурно- 
оздоровительной работы.

Необходимо объяснить ребенку 
серьезность процедуры и дать 
детям элементарные знания о том, 
как не нанести вред своему 
организму.

Точечны 
й массаж

Проводится в преддверии эпидемий, в 
осенний и весенний периоды в любое 
удобное для педагога время.

Проводится строго по специальной 
методике. Показана детям с 
частыми простудными 
заболеваниями и болезнями ЛОР - 
органов. Используется наглядный- 
материал.

Коммуни
кативные
игры.

1-2 раза в неделю по 30 мин.
Игры, направленные на развитие 
коммуникативных навыков детей.

Занятия строятся по определенной 
схеме и состоят из нескольких 
частей. В них входят беседы, 
этюды и игры разной степени 
подвижности, занятия рисованием, 
лепкой и др.

Утренняя
гимнасти
ка

Рассматривается как важный элемент 
двигательного режима, средства для 
поднятия эмоционального тонуса детей. 
Обеспечивает полную раскованность в 
поведении, приподнятое эмоциональное 
состояние. В ней сосредоточен комплекс 
взаимодействий на разностороннее 
развитие детей: движение,0 музыка, 
ритм, эстетика окружающих пособий, 
общение, игра.

Формы проведения: подвижные 
игры, полоса препятствий, 
ритмическая гимнастика, 
традиционная, с предметами, 
сюжетная.

Технологии проектной деятельности 
Цель: развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством

включения детей в сферу межличностного взаимодействия.
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Метод проектов полностью соответствует требованиям ФГОС дошкольного 
образования и может быть осуществлен как в рамках познавательного р:гзвития 
дошкольников, так и посредством интеграции образовательных областей.

С детьми 3-4 лет могут быть:
1. Информационные проекты
- направлены на сбор информации о каком-то объекте, ознакомление участников

проекта с этой информацией, ее анализ и обобщение фактов, предназначен:' к для 
широкой ау;' ории;
— структура информационного проекта: получение и обработка информации, по;:;, чение 
результата, презентация.

2. Исследовательские проекты
- осуществляется исследовательский поиск, результаты которого оформл'"'^тся в 

виде какого-либо творческого продукта (газеты, драматизации, ; : отски ггов, 
кулинарной книги и пр.)

3. Ролевые проекты
- это проекты с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей 

сказки и по-своему решают поставленные проблемы.
4. Творческие проекты
- как правило, не имеют детально проработанной с т р у ) coi"'  ’ной

деятельности участников и классифицируются по доминирующему виду твс лва: 
художественно-изобразительные, художественно-речевые, художес снно-
оформительские, театральные, музыкальные и т.д.

Проекты Акции 
в рамках проектов

Рапмечсми; 
в рам с ирис

«Домашние животные»;

«Книжки - малышки»; 
«Наши любимые сказки»; 
«Будь здоров малыш».

«Подари книгу о домашних 
животных детскому саду», 
«Книга заболела».
«Прочитай мне, мама, 
сказку»,
«Лук от семи недуг!»

Фотоконкурс «Д '1ИЙ 
питомец».
Досуг «Книги наши д;)узья». 
Досуг «Вечер сказок".

Развлечен. < : л' ' мпь 
быть здор »

Информационно-коммуникационные технологии

Использование ИКТ в образовательной деятельности направлсо на по' ' 
результативности образовательного процесса. В группе сформиро! а :л' 
библиотека для детей: презентации, дидактические игры, мультфильмы, ;лю ;1 
материал и др.

Грамотное использование современных информационных технологий п(' 
существенно повысить мотивацию детей к обучению, предоста1’;:::я роз'' 
воссоздавать реальные предметы или явления в цвете, движении и з  е. ;■ 
форме, ярко, образно, преподнести дошкольникам материал.

Несомненным достоинством использования электронных 
ресурсов, современных информационных технологий является воз' 
индивидуализации образовательного процесса с учётом предпочтени::. :!нд1::ж; 
образовательных потребностей, уровня знаний, умений и навыков восп!' чни 
Игровые технологии
Посредством игровых технологий решается ряд задач:
- дидактические (расширение кругозора, познавательная деятельное^ ; 1 '
определенных умений и навыков, необходимых в практической деятель:' сти н

1Я

ый 

: оляет
■'ОСТЬ

' ОЙ

,:^1Х

ость
лых

::не
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- развивающие (развитие внимания, памяти, речи, мышления, воображения, фантазии, и 
ДР-);
- воспитывающие (воспитание самостоятельности, воли, формирование нравственных, 
эстетических и мировоззренческих позиций, воспитание сотрудничества, коллективизма, 
общительности и др.);
- социализирующие (приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к условиям 
среды и др.).

Сюжетно-ролевые игры:
«Дом, семья»
Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи.
Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую 
обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: 
ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер 
труда.
«Детский сад»
Задачи: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых действий 
сотрудников детского сада.
«Библиотека»

Задачи: отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную 
значимость библиотек; расширять представления о работниках библиотеки, закреплять 
правила поведения в общественном месте; знакомить с правилами пользования книгой; 
пробуждать интерес и любовь к книгам, воспитывать бережное к ним отношение. 
«Больница».
Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать чуткое, 
внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 
«Магазин»
Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки культуры 
поведения в общественных местах, воспитывать дружеские взаимоотношения. 
«Парикмахерская»
Задачи: расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера, воспитывать 
культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое обращение к старшим и 
друг к другу, учить благодарить за оказанную помощь и услугу.
«Строительство»

Задачи: формировать элементарные представления о строительстве; познакомить с 
рабочими профессиями; воспитывать уважение к труду строителей; формировать умение 
творчески развивать сюжет игры.
«Космонавты»

Задачи: расширить тематику сюжетных игр, познакомить с работой космонавтов в 
космосе, воспитать смелость, выдержку, расширить словарный запас детей: «космонавт», 
«космодром», «космическая ракета».
«Правила движения»

Задачи: продолжать учить детей ориентироваться по дорожным знакам, соблюдать 
правила дорожного движения. Воспитывать умение быть вежливыми, внимательными 
друг к другу, уметь ориентироваться в дорожной ситуации, расширить словарный запас 
детей: «пост ГИБДД», «светофор», «нарушение движения», «превышение скорости», 
«штраф».
«Мы -  спортсмены»
Задачи: дать детям знания о необходимости занятий спортом, формировать физические 
навыки -  ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать физические качества: быстроту, 
ловкость, координацию движений, глазомер, ориентировку в пространстве.
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Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 
сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. Развивать творческие 
способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).

Подвижные игры:

Задачи Игры

Обучать детей 
продуктивному 
взаимодействию в игре и 
соблюдению
элементарных правил 
игры.

Игры с бегом: «Свободное место», «Встречные перебежки» 
Игры с прыжками: «Не оставайся на полу»
Игры с лазанием: «Ловля обезьян»

Обучать детей в игровой 
деятельности 
ориентироваться на 
систему требований 
(правил) и умению 
оценивать правильность 
выполнения своих 
действий. Обучать 
самостоятельному 
выполнению заданий по 
наглядному образцу и 
словесному описанию

Игры с метанием «Поймай мяч», «Проведи мяч», «Охотники 
и зайцы»
Игры с бегом: «Хитрая лиса», «Караси и щука», «Затейники» 
Игры с прыжками: «Удочка».
Игры с лазанием: «Пожарные на учении»

Обучать детей работать 
по собственному плану, 
ориентируясь на правило, 
обобщенно опреде
ляющее способ действия. 
Осваивать командные 
взаимодействия во время 
игры. Формировать уме
ние самостоятельно 
выполнять задание по на
глядному образцу и 
словесному описанию

Игры с метанием: «Ловишка с мячом»
Игры с бегом: «Мы веселые ребята», «Ловишки» 
Игры с прыжками: «С кочки на кочку»
Игры с лазанием: «Медведи и пчелы»

Театрализованные игры:
Способствуют развитию способности выразить в речи свои представления, опыт, чувства,
фантазию, впечатления
Представлены:
- различные виды театра: кукольный, настольный, пальчиковый;
- маски, одежда для ряженья;
- набор наручных кукол би-ба-бо.

Дидактические игры
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных 
рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных 
признаков.
Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам.
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Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам. 
Игры на осуществление контрольно проверочных действий «Найди ошибку», 
«Контролер», «Найди отличия». Речевые игры. Различные виды лото.

2.3. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса
(приложение № 1)

2.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Месяц,
неделя

Тема

Сентябрь Музыкальное развлечение «Веселые зверята». 
Кукольный театр "Кот и мыши".
Спортивное развлечение «Веселые воробушки». 
Досуг по ПДД «Красный, желтый, зеленый»

Октябрь Кукольный театр «Теремок» 
Оздоровительный досуг 
«Осенние забавы»
Игровой досуг «В гости к бабушке»

Ноябрь Игровая программа «Мы любим петь и танцевать». 
Тематический досуг «Волшебный сундучок» 
Математический досуг «Необычная прогулка»

Декабрь Час музыки «Зимняя прогулка»
Спортивное развлечение «Путешествие в зимний лес» 
Кукольный театр «Заюшкина избушка»

Январь Кукольный театр «Рукавичка». 
Спортивный досуг «Веселые старты»

Февраль Час музыки «Танцуем с Ваней, слушаем, играем». 
Оздоровительный досуг «Играем в солдатиков». 
Игровая программа «Лови, бросай»

Март Развлечение «Маму поздравляют малыши». 
Игра-забава «Ладушки-хлопушки».
Спортивное развлечение «Мячик круглый есть у нас».

Апрель Оздоровительный досуг «Чистота -  залог здоровья». 
Час музыки «Веселые музыканты».
Спортивный досуг «Путешествие в волшебный лес» 
Забава «Веселый поезд»

Май Спортивное развлечение «В гостях у героев сказки» 
Тематическое развлечение «Музыкальные игрушки»
Досуг «В гости к солнышку»
Рассказ с музыкальными иллюстрациями «Наступило лето».
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Взаимодействие с семьями воспитанников строится на основе сотрудничества и 
направлено на педагогическое сопровождение родителей (законных представителей) в 
воспитании детей, охране и укреплении физического и психического здоровья 
дошкольников, в развитии индивидуальных способностей, а также на создание условий 
для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

В основе системы взаимодействия с семьями воспитанников лежат принципы:
• единого подхода к воспитанию и образованию ребёнка;
• открытости дошкольной организации для родителей;
• взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей);
• уважения и доброжелательности друг к другу;
• дифференцированного подхода к каждой семье;
• равно ответственности родителей и педагогов;
• сотрудничества и взаимодействия.
Учет данных принципов позволяет решать следующие задачи:
• Изучение семьи и установление контактов с ее членами для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка.
• Создание условий для приобщение родителей (законных представителей) к

участию в жизни группы.
• Установление доверительных, партнерских отношений с каждой семьей.
• Оказание психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании 

ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и 
укрепления здоровья детей.

Кроме основных форм работы, осуществляется постоянное взаимодействие 
родителей (законных представителей) и педагогов группы в процессе:

• ежедневных непосредственных контактов, в утренние и вечерние часы;
• ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами и

воспитателями об их детях;
• неформальных бесед по вопросам воспитания и развития детей или 

запланированных встреч с родителями, воспитателями или специалистами, с целью 
обсудить достигнутые детьми успехи, независимо от конкретных проблем

Разработана Программа взаимодействия с семьями воспитанников на 2018-
2019 учебный год.

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ

Организация жизни детей в группе опирается на 12-часовое пребывание ребенка в 
ДОУ. Режим дня составлен в соответствии с нормативными документами, 
регламентирующими деятельность дощкольного учреждения, с учетом возрастных 
особенностей детей и способствует их гармоничному развитию. Режим дня представляет 
собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 
физиологическими обоснованиями.

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

В течение учебного года (январь) для воспитанников организуются каникулы, во 
время которых проводятся мероприятия только физического и художественно - 
эстетического направлений.

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает 
наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 
возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание 
благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение 
негативных проявлений.

Вторая младшая группа
7.00-8.20 - прием, игры, дежурство, утренняя гимнастика
8.20-8.55 - подготовка к завтраку, завтрак;
8.55-9.00 -  подготовка к образовательной деятельности;
9.00-9.40 - образовательная деятельность;
9.40-9.50 - второй завтрак (сок);
9.50 -11.50 - подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, игры;
11.50-12.05 - возвращение с прогулки, игры;
12.05-12.35 - подготовка к обеду, обед;
12.35-15.00 - подготовка ко сну, дневной сон;
15.00-15.20 - подъем, гимнастика после сна, воздущные и водные процедуры;
15.20-15.40 -  подготовка к полднику, полдник;
15.40-15.50 - игры;
15.50-17.50- подготовка к прогулке, прогулка;
17.50 -  18.15 - возвращение с прогулки, игры;
18.15-18.30 - подготовка к ужину, ужин;
18.30 - 19.00 - самостоятельная деятельность, уход детей домой.
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3.2.Моделирование образовательного процесса

Виды деятельности Количество в 
неделю

Количество в 
месяц

Количество в год

Физическая культура 3 12 108

(ФЭМП) 1 4 36

Ребенок и окружающий 
мир

1 4 36

Развитие речи 1 4 36
Чтение художественной 

литературы
ежедневно

Рисование 1 4 36
Аппликация 0,5 2 18

Лепка 0,5 2 18
Музыкальная
деятельность

2 8 72

10 40

3.3. Материально -  техническое обеспечение
В группе имеется все необходимое для полноценного функционирования 

помещения: раздевальная, игровая, туалетная, умывальная, спальная.
Все базисные компоненты развивающей среды детства включают оптимальные 

условия для полноценного физического, познавательного, речевого, социально
коммуникативного, художественно-эстетического развития детей.

Расположение мебели и пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный 
контакт со взрослыми. Рационально организованное пространство игровой комнаты 
позволяет воспитателю не прерывать деятельности детей, а самому переходить от одной 
группы к другой, осуществляя развитие игровой ситуации, помогать в решении проблем, 
неизбежно возникающих в общении между детьми, являясь активным участником и 
полноправным партнером детских игр и занятий.

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными 
произведениями различных фольклорных жанров для использования в работе с 
дошкольниками. Микросреда в группе включает совокупность образовательных областей, 
обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития.

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, 
обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности 
детей. Все это позволяет воспитателю организовывать работу по сохранению и 
укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в 
детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития.
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2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 
также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:
- реализацию различных образовательных программ;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность;

- учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда в группе содержательно

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 
безопасная.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 
и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно
пространственным окружением;

возможность самовыражения детей..
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, щирм и т.д.;
наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 
заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:
наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 
всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования.

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 
инвентарь, необходимые для реализации Программы.

3.5. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса

Перечень программ и технологий МДОУ -  детский сад №9

1. Примерная основная общеобразовательная программа дощкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, .Васильева. -М., 
«Мозаика-Синтез», 2015.

Программно-методическое обеспечение по образовательным областям

«Физическое
развитие»

Л.И.Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 2 - 7  лет. 
Программа и методические рекомендации/ М, Мозаика -  Синтез,
2009
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 
младшая группа. — М.:Мозаика-Синтез, 2013г
В. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления»,
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.
— М.: Мозаика-Синтез, 2010.

«Социально
коммуникативное

развитие»

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: 
Мозаика-Синтез 2015.
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 
второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 
2008
Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей 
дошкольного возраста» (Школа развития). Ростов н/Д: 
издательство «Феникс» 2007г
Комратова Н.Г. Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание 
детей 3-4 лет. Игровая и продуктивная деятельность. М.Сфера. 
2005
Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. ФГОС, 2014 г. Белая К.Ю.
Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий 201 Ог 
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва 
«ТЦ Сфера» 2009г 60 с.
Ребенок на улице -  Л. А. Вдовиченко, -М. Книголюб 2008г.
Твоя безопасность -  К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. 
Кондрыкинская -М.Скрипторий 2003 2009г
Безопасность -  Н. И. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-Пб 
«Детство -Пресс.2007г.
Скоролупова O.A. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» - 
М.Скрипторий 2003 2009г.
Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей -М. Книголюб 2007г.
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«Познавательное
развитие»

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию 
элементарных математических представлений во второй младшей 
группе детского сада: Планы занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 
2010.
Плакаты большого формата
Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Формирование целостной картины мира
Вахрушев A.A., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., 
Акимова Ю.А., Белова И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» 
Окружающий мир для дошкольников 2-7лет. Методические 
рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: 
Баласс, 2012. -  496с.
Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. 
Методическое пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. 
Пономаревой. -  М.: ТЦ Сфера, 2011. -  176с.
Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 
Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 
2010.
Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования 
творчества детей.-М., 2002.
Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое 
предметов. — М„ 1999.
Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной 
действительности.—Самара, 1997.
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 
второй младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; 
Мозаика-Синтез, 2009.
Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — 
М.: Мозаика-Синтез,2009
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений во второй младшей группе детского 
сада.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества -М. Линка-Пресс 2007г. 
Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх 
дошкольников» М: Просвещение 1992г-96с.
Козлова С.А. «Я -  человек» - программа социального развития 
ребёнка, М.»Просвещение» 2007г
«Как научить детей любить родину» сост. Е.Ю. Антонов, Л.В. 
Левина, «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры» М.2008г.
О.Л. Князева «Знакомство детей с русским народным 
творчеством». М.2005г.
Серия «Мир в картинках» (предметный мир)
Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Автомобильный транспорт. — ̂М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005- 
2010, ________________
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Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005- 
2010.
Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Мир в картинках» (мир природы)
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005— 
2010.
Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Собаки—^друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Рассказы по картинкам»
Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Великая Отечественная война в произведениях художников. 
Мозаика-Синтез,
2005-2010.
Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Кем бьггь. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Плакаты большого формата 
Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 __________________

М.;
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«Речевое
развитие»

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2005.
Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе 
детского сада. - М.:Мозаика-Синтез, 2010.
Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — 
М., Мозаика-Синтез, 2005.
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / 
Сост. В. В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. - М., 2005.
Серия «Грамматика в картинках»
Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,
Антонимы. Прилагательные, —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
Множественное число. —М.; Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
Словообразование. ■— М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010.
Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Плакаты большого формата 
Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Английский алфавит. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Программно-методическое обеспечение реализации 
образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во 
второй младшей детского сада. Конспекты занятий. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2015.
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — 
М.: Мозаика- Синтез, 2010.
Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: 
Мозаика-Синтез, |К-2010.
Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика- 
Синтез,
Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество 
дошкольников. М., 2005.
Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда.
— М., 2005
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.
— М.: Мозаика-Синтез, 2005
Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском 
саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2010.
Мерзлякова С.И., Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для 
детей дошкольного и младшего школьного возраста -М., «Владос» 
2001г.
Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для детей 
раннего и младшего дошкольного возраста -М.:Айрис-пресс 
2003г.-136с.
Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в 
детском саду», ООО «ТЦ Сфера»2005 -  212с.
Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. 
Методическое пособие для работы с детьми 2-7 лет» М.: Мозаика -  
Синтез, 2006 (методическое пособие).___________________________
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Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду; 
планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 
Вторая младшая группа. -  М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. -  
144с.
И.А. Лыкова «Я создаю поделки» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 
И.А. Лыкова « Я собираю гербарий» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 
И. А. Лыкова « Я делаю аппликации» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 
И.А. Лыкова «Я леплю из пластилина» — М.: Мозаика-Синтез,
2010
А.Н. Малышева, Н.В. Ермалаева «Аппликация в детском саду» 
О.С. Кузнецова, Т.С. Мудрак «Я строю бумажный город» М., 
Творческий центр Сфера 2006г.
Л.Г.Комарова «Строим из лего» М., Творческий центр Сфера 
2007г.
Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — 
М.: Мозаика-Синтез,2008.
Серия «Мир в картинках»
Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010..
Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Плакаты большого формата
Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.
Рабочие тетради
Волшебный пластилин. — М.; Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Хохломская роспись, —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Простые узоры и орнаменты. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Сказочная Гжель. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005- 
2010.
Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010
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